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Editdr’den...

Degerli Okurlarimiz,

Egitim dinyasinin ¢ok boyutlu yapisini anlamaya ve farkli ydnlerini bilimsel bir
bakis acisiyla ele almaya yonelik katkilarla zenginlesen Egitimde Bilimsel Gelisim
Dergisi'nin ikinci sayisiyla siz degerli okuyucularimizla yeniden bulugsmanin heyecani
ve mutlulugu igerisindeyiz.

Bu sayimizda, egitimin psikolojik, sosyolojik, kultirel ve biligsel boyutlarina
odaklanan farkli bakis acilarini yansitan arastirmalara yer verilmistir. Glncel egitim
sorunlarini ele alan bu c¢alismalarin, hem kuramsal bilgi Gretimine hem de
uygulamaya yénelik katkilar sunacagina inaniyoruz. Ogrenci deneyimlerinden ¢cocuk
edebiyatina, afet sonrasi iyilesme sireclerinden disiplinler arasi yaklasimlara kadar
uzanan bu cesitlilikteki calismalarin; arastirmacilar, 6gretmenler ve egitim alaninda
politika gelistiren paydaslar icin degerli bir kaynak olusturmasini temenni ediyoruz.

Hatay il Milll Egitim Mudurligi olarak, egitimde bilimsel disiincenin
yayginlasmasini ve Ozellikle sahada goérev yapan 6gretmenlerimizin akademik
dretimlerini desteklemeyi 6ncelikli bir amac¢ olarak benimsiyoruz. Bu baglamda,
dergimizin yalnizca bir yayin organi olmanin 6tesinde; arastirma temelli disinmeyi
tesvik eden, mesleki gelisimi destekleyen ve sirdirilebilir akademik paylasimlara
zemin hazirlayan bir platform haline gelmesini arzu ediyoruz.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen kiymetli yazarlarimiza, titizlikle
degerlendirmelerde bulunan hakemlerimize tesekkir ederiz. Sizlerle gelecek
sayllarda da birlikte olabilmek dilegiyle.

Egitimde Bilimsel Gelisim Dergisi Editori

destek@ebilge.tr www.ebilge.tr

Dr. Harun TUYSUZ




ICINDEKILER

Depremden Etkilenen ilkokul (jgrencile.rinin Algiladiklar: Stres
ile Okul Mutlulugu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Necla KIZILARSLAN- Selim YIGIT

Depremden etkilenen ilkokul 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile okul mutlulugu
arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
okul mutlulugu diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigini ve algilanan stres diizeyi
ile okul mutlulugu arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulundugunu ortaya koymaktadir. Afet sonrasi siireclerde, rehberlik
ve psikolojik danmigsma hizmetleri kapsaminda Ogrencilerin  psikolojik
dayaniklhiliklarin1 desteklemeye yonelik miidahale programlarinin okul ortaminda
gelistirilmesi ve uygulanmasinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

1-13

Mesleki Egitim Merkezi 6grenci!erinde Duygudurum
Degiskenleri: Meta-Analitik Bir Inceleme _

Ayse TURANLI- Gamze Giil GONEN- Mustafa OZDEMIR-Biisra
SARIUSTA

Veri tabanlan taranarak, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin
duygu durumlarin1 inceleyen toplam yedi arastirma sistematik olarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, okul iklimi ve 6gretmen desteginin 6grencilerin
duygu durumlar iizerinde anlamli ve olumlu etkiler olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda, egitim politikalarimin  olusturulmasi  ve
uygulanmasinda, 6grencilerin psikolojik iyi olusunu destekleyen etmenlerin dikkate
allmmasmim; hem egitim kurumlarinin genel etkinligini artirmada hem de
ogrencilerin akademik basarilarimi desteklemede kritik bir rol oynadig: tespit
edilmistir.

14-23

iﬂskenderun’da Liseye Doniistiiriilen Gemideki Depremzede
Ogrencilerin Travma Sonrasi Biiyiime Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Merve CETIN- Suat DONEN-Recep KAHAN

Depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri, sinif diizeyi, cinsiyet ve
kayip-yas deneyimi acisindan incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizler, bu
degiskenler bakimindan anlamlh farklhiliklar ortaya koymasada, tiim 6grencilerin
travma sonrasi biiylime diizeylerinde artis gozlenmistir. Ayrica, deprem sonrasinda
ergenlerin psikolojik iyi oluslarini desteklemek amaciyla psikososyal miidahalelerin,
yas gruplarinin  gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak yapilandirilmasi,
giiclendirilmesi ve siirdiiriilebilir bicimde uygulanmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

24-35

An Analysis of Scientific Studies Examining The Relationship
Between Chess And Geometry (Descriptive Analysis)

Ramazan ALTUN- Cavide DEMIRCI

Satrang ile matematik arasindaki iligkinin literatiirde nasil bir egilim gosterdigini
ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu calismada, daha 6nce yapilmis arastirmalar
taranarak toplam 19 yaymdan olusan bir veri havuzu olusturulmustur. Calisma
sonucunda; yayinlarin yillara ve tiirlerine gore dagilimi, arastirma verilerinin
toplandig illere gore cografi dagilimi, yazarlarin bilimsel alanlarina gore dagilima,
calismalarda kullanilan anahtar kelimeler, tercih edilen yontemler ve veri toplama
araglar1 dagihmi, orneklem tiirleri ve biiyiikliikleri, gecerlilik ve giivenilirlik
uygulamalari ile kullanilan veri analiz yontemlerine iligkin bulgular elde edilmistir.

36-55

Mavisel Yener’in Komik Siirler Kitabinda Cocuk Gergekliginin
Incelenmesi

Yasenya SAHILLI

Mavisel Yener'in Komik Siirler adli siir kitabi, cocuk gercekligi baglaminda
incelenmigtir. Kitapta ele alinan konu ve temalarin, ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerine uygunluk tasidig; dil ve icerik acisindan ¢ocugun biligsel, duygusal ve
dilsel diinyasim1 yansittign ve bu yoniiyle cocuk gercekligine uygun bicimde
yapilandirildigi belirlenmistir.

56-72
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Oz

Bu arastirmanmin amaci, depremden etkilenen ilkokul 6grencilerinin algiladiklar stres diizeyi ile okul mutlulugu
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modeli ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu,
Hatay ilinin Antakya ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh bes resmi ilkokulda 6grenim gérmekte olan 4. simf
diizeyindeki 180 kiz ve 153 erkek 6grenci olmak iizere toplam 333 dgrenciden olugmaktadir. Arastirmada
kullanilan veriler, Davis ve Turner-Cobb (2022) tarafindan gelistirilen ve Eksi ile Kizik (2023) tarafindan
Tirkceye uyarlanan7-11 Yas Arast Cocuklar Ig¢in Algilanan Stres Olgegiile Ozdemir ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen Ilkokul Cocuklart Icin Okul Mutlulugu Olgegi araciligiyla elde edilmistir.
Arastirmada verilerin analizi IBM-SPSS 20 programi ile yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin
yaninda parametrik testlerden t-testi ile Pearson korelasyon analizi uygulanmustir. Aragtirma bulgularina gére,
ogrencilerin  stres diizeylerinin farkli puan araliklarinda dagildigi  belirlenmistirv. Ogrencilerin  biiyiik
¢ogunlugunun “bazen” ve “siklikla” diizeylerinde stres yasadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda,
cinsiyete gore ogrencilerin stres ve okul mutlulugu ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Ogrencilerin okul mutlulugu ortalamalarina bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun okulda mutlu oldugu
belirlenmigstir. Ayrica, stres ve okul mutlulugu arasindaki iliskinin pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel
olarak anlaml oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Okul mutlulugu, Deprem, ilkokul égrencileri.

Investigation of the Relationship Between Stress Perceived by Primary
School Students Affected by Earthquake and School Happiness

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the level of stress perceived by elementary school
students affected by the earthquake and school happiness. The study was conducted within the framework of
relational survey model. The study group consisted of a total of 333 students, 180 female and 153 male students
at the 4th grade level, studying in five official primary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Antakya district of Hatay province. The data used in the study were obtained through the Perceived Stress Scale
for 7-11 Year Old Children developed by Davis and Turner-Cobb (2022) and adapted into Turkish by Eksi and
Kizik (2023) and the School Happiness Scale for Primary School Children developed by Ozdemir et al. The data
were analyzed with IBM-SPSS 20 program. In addition to descriptive statistics, t-test and Pearson correlation
analysis from parametric tests were applied to analyze the data. According to the research findings, it was
determined that students' stress levels were distributed in different score ranges. It was concluded that the majority
of the students experienced stress at “sometimes” and “often” levels. As a result of the research, no significant
difference was found between the stress and school happiness averages of the students according to gender. When
the students' school happiness averages were analyzed, it was determined that the majority of them were happy at
school. In addition, the relationship between stress and school happiness was found to be positive, weak and
statistically significant.

Keywords: Stress, School happiness, Earthquake, Primary school students.
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Giris

Egitim siireci, yalnmzca bilgi ve becerilerin kazanildig1 bir donem olmanin 6tesinde, bireylerin
yasamin ¢esitli alanlarinda karsilagabilecekleri giigliikklerle basa ¢ikma yetkinliklerinin gelistirildigi
kapsamli bir siirectir. Giinliik yasamin pek ¢ok boyutunda ortaya cikabilen stres, 6zellikle 6grenciler
acisindan egitim hayati siiresince daha belirgin bir sekilde deneyimlenmektedir. Stres, bireyin hayattan
aldig1 zevki, performanst ve verimliligini diisiiren, duygusal iligkiler kurmasinmi ve geligtirilmesini
engelleyen, bir kavramdir (Baltas & Baltas, 1996). Stres, genellikle kisiyi rahatsiz eden uyaricilarin
sebep oldugu kasilma ve gerginlik durumudur (Atkinson, 1988). En genel ifadeyle stres, bireyin
gerginlik, baski ve zorlanma durumu igerisinde bulunma hali olarak tanimlanabilir. Bu ger¢evede stres
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken 6nemli bir kavram olup, 6zellikle
etkili sonuglar dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Stres, kisisel sorunlardan kaynaklanabilecegi gibi
cevresel faktorlere bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yap, aile
iligkileri ve Kulttrel degerleri de stresten etkilenme diizeyini 6nemli Olglde belirleyebilmektedir
(Giimiigbas, 2008). Ayrica d6grenciler agisindan stres, dgrenme siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ornegin; 6grencinin diisiik not alma endisesi, ebeveyn,
Ogretmen ya da idareciden duydugu korku, basarisizlik kaygis1 ve zaman yonetimiyle ilgili yasadigi
problemler, 6grenme ortaminda akademik basariy1 dogrudan etkileyebilmektedir (Engin vd., 2016). Bu
baglamda, 6grenme siirecine eslik eden stres faktorlerinin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve uygun
stratejilerle yonetilmesi, 6grencilerin hem psikolojik iyi oluslar1 hem de akademik basarilar1 agisindan

blyik 6nem arz etmektedir.

Insanlarin temel ve 6zel gereksinimleri, yasamsal, barinma, beslenme, giivenlik, bilissel,
duyussal ve psikolojik boyutlarda siniflandirilabilir. Bu gereksinimlerden biri de mutluluk olarak
degerlendirilebilir. Maslow (1943), bireylerin ihtiyaclarini “Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi” cercevesinde
yapilandirmis ve bu hiyerarsiyi sirasiyla, fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve deger
gorme ile en st diizeyde yer alan kendini gergeklestirme basamaklari seklinde tanimlamigtir. Bu teoriye
gore, hiyerarsinin ilk basamaginda yer alan temel ihtiyaglar fiziksel niteliktedir ve yeme-igme, uyuma
ve barinma gibi yasamsal gereksinimleri kapsamaktadir. Bu temel ihtiyaclarim karsilayan bireyler,
belirli bir diizeyde yasam doyumu elde edebilirler. Ancak, bir {ist basamaga gecemeyen bireyler
acisindan yasam doyumu ya da mutluluktan soz etmek miimkiin degildir (Sirgy, 1986). Mutluluk,
kisinin yasam kalitesinin olumlu degerlendirilme derecesi olarak diigiiniilebilmektedir. Bunun yanin sira
mutluluk, kisinin gevresini ve yasamini ne kadar sevdigini temsil eder (Veenhoven, 1991). Ayrica
mutluluk, Tirk Dil Kurumu’na gore (TDK, 2011) “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, olgunluk, kut, saadet, bahtiyarlik ve saadetlik” olarak da

tanimlanmaktadir. Bu tanim, kisinin hedeflerine ulagsmasiyla iliskili bir i¢sel tatminin oldugunu ortaya
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koymaktadir. Nitekim Farabi, mutlulugu bireyin i¢ huzuruyla dogrudan iliskilendirmekte ve vicdani
rahathgm mutlulugun temel kosulu oldugunu savunmaktadir; bu baglamda, vicdani bir huzursuzluk

durumunda gergek anlamda mutlulugun elde edilemeyecegini ileri stirmektedir (Bulut, 2015).

Okul, her tirlii egitim ve Ogretim faaliyetinin gergeklestirildigi bir mekan olarak
tamimlanmaktadir (TDK, 2011). Okullar, bireylerin yagsaminda 6nemli bir yer tutmakta ve bu baglamda
okullarin en Onemli paydaslari, siiphesiz Ogrenciler olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Dos, 2013).
Ogrencilerin okullarmi sevmeleri ve okulda mutlu olmalar1 beklenir. Okulda mutsuz olan dgrencilerin,
egitime karst da olumlu duygular beslemeleri beklenemez. Ogretmenin yaklasim, yeterliligi ve liderlik
becerileri 6grenci tizerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ekinci & Burgaz, 2009).
Bu baglamda mutlulugun, egitimin etkililigi agisindan olduk¢a 6nemli bir kavram oldugu s6ylenebilir.
Bununla birlikte okul baglaminda mutlulugu degerlendirmek icin bazi temel kavramlar Uzerinde

durulmasi gerekmektedir. Bu kavramlar arasinda 6znel iyi olus, orgiitsel mutluluk ve okul refahi yer
almaktadir (Sezer & Can, 2019). Ozetle mutluluk, bireyin ¢evresinde karsilastigi sorunlar1 kendi

imkanlar1 dahilinde siikiinet ve huzur i¢inde ¢6zebilmesi ile hedefledigi yeterlilik diizeyine ulagsmanin

getirdigi duygusal durumlar seklinde ifade edilebilir (Ege, 2018).

Eryilmaz’a (2021) gore, birey temel ihtiyaglarimi karsiladik¢a daha iist diizey gereksinimlere
yonelerek kendini gergeklestirme siirecinde ilerler. Bu ihtiyaglarini tatmin eden bireyler genellikle daha
yiiksek diizeyde mutluluk yasarken, barinma ya da beslenme gibi temel gereksinimleri karsilanmamis
bireyler ise, bu eksiklikler giderilene kadar zihinsel olarak yalnizca bu ihtiyaglara odaklanmakta ve
dolayisiyla mutluluga ulasamamaktadir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmasi, 6zellikle dogal afet gibi
olaganiistii durumlarda ¢ok daha biiylik zorluklarla karsilagabilmektedir. Dogal afetler; toplumlarin
kultirel ve sosyo-ekonomik yapilarmi derinden sarsan, ciddi can ve mal kayiplarima neden olan,
cogunlukla dogal siireglerden kaynaklanan ve gesitli dogal tehlikelerle birlikte ortaya ¢ikan olaylar
olarak tanimlanmaktadir (Sahin & Sipahioglu, 2002). Bunun yani sira, dogal afetler bireyde ciddi
diizeyde psikolojik baski ve stres yasanmasina neden olmakta; birey hem fiziksel hem de duygusal
acidan zorlayici kosullarla bas etmek durumunda kalabilmektedir. Bu durum ise stresin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlayabilmektedir.

Bireyler, yasamin her déneminde oldugu gibi ¢ocukluk cagindan itibaren cesitli nedenlerle
strese maruz kalabilmektedir. Stresin ortaya c¢ikmasina neden olan bir¢ok tetikleyici unsur
bulunmaktadir. Ozellikle bir deprem sonucunda yasanan yikim, bireyin konfor alaninin daralmasina yol
acarak, kaygi ve stres gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ayrica Deprem
gibi, insan psikolojisi iizerinde biiyiik zararlara yol agabilen dogal afetler, sadece yasanilan donemi
etkilemekle kalmay1p, sonrasinda da uzun stireli psikolojik etkiler gosterebilmektedir (Karakus, 2013).

Bu baglamda, depremi yasamis 6grencilerde ciddi diizeyde kaygi ve stres ortaya ¢ikabilir ve bu etkiler
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uzun siire devam edebilir. Sonug olarak, bu durum, 6grencilerin okul siirecinde strese bagh mutsuzluk

yasamalarina neden olabilmektedir.

Ilgili galigmalar incelendiginde, genellikle ilkokul 6grencileri iizerinde stres ve mutlulukla ilgili
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu, daha c¢ok akademik kaygidan kaynaklanan stres iizerine
caligmalarin yogunlastigi gériilmiistiir. Depremden etkilenen 6grencilerin mutluluk ve stres diizeylerine
ilisgkin elde edilen bulgularin, &gretmenlere, Ogretmen adaylarina ve ebeveynlere rehberlik
saglayabilecegi ve farkindalik yaratabilecegi Ongoriilmektedir. Bu baglamda, depremden etkilenen
Ogrencilerin algiladiklar1 stres ve mutluluk arasindaki iligkinin belirlenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, literatiirde yakin tarihte yasanan bir deprem sonrasi depremi yasamig

cocuklarm stres ve mutluluklari arasindaki iligkiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamugtir.

Bu calismada depremden etkilenen ilkokul dgrencilerinin algiladiklart stres ile okul mutlulugu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Bu amaca ulagmak i¢in asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
1. Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin algiladiklar: stres ne diizeydedir?

2. Ilkokul 4. siif 6grencilerinin algiladiklari stres; cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
3. Ilkokul 4.sinif 6grencilerinin okul mutluluklar ne diizeydedir?

4, Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin okul mutluluklari; cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklilik géstermekte midir?

5. Ilkokul 4. Siuf dgrencilerinin algiladiklar: stres ile okul mutluluklari arasmda anlamli bir

iligki var midir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, depremden etkilenen ilkokul 6grencilerinin algiladiklar: stres ile okul mutlulugu
arasindaki iligkiyi inceleyen bir nicel arastirmadir. Nicel arastirmalarda, veri toplama araci olarak
genellikle soru formu ve anket gibi 6l¢iim aracglar1 kullanilmaktadir (Aslan, 2018). Bu calismada, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve giiclinii belirlemeyi amagclayan iliskisel tarama
modeli uygulanmistir. Karasar (2005) tarafindan tanimlanan bu model, degiskenler arasindaki karsilikli

degisimi ve varsa bu degisimin niteligini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Hatay ilinin Antakya ilgesinde

Ogrenim goren dordiincii sinif 6grencileri olugturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, Hatay ili Antakya
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ilcesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli bes resmi ilkdgretim okulunda 6grenim goren 333 dordiincii
smif dgrencisinden olusmaktadir. Antakya ilgesi, depremden en fazla etkilenen ve maddi ve manevi
hasarm en yiiksek oldugu bolgelerden biri oldugundan, arastirmanin amaci dogrultusunda bu ilge
secilmistir. Calismanin 6rneklemini olustururken, amagh drneklem yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
bilgi acisindan zengin oldugu disiiniilen durumlarin daha derinlemesine incelenmesine olanak
tanmimaktadir. Amaci dogrultusunda belirli kriterleri karsilayan ya da belirli 6zelliklere sahip olan bir
veya birden fazla 6zel durumu incelemek i¢in kullanilan bu yontem, Biiyiikoztiirk ve arkadaslari (2019)

tarafindan tanimlanmaktadir.

Tablo 1.

Ogrencilerin Cinsiyet Durumlarinin Frekans Analizi
Cinsiyet N %
Kiz 180 54.1
Erkek 153 45.9

Tablo 1. incelendiginde dgrencilerin cinsiyet frekans analizinde kiz 6grenci sayisinm (%54.1)

erkek 6grenci sayisindan (%45.9) daha fazla oldugu gorilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Katilimeilar, "[lkokul Cocuklari i¢in Okul Mutlulugu Olgegi - ICIOMO" (EK1) ve "7-11 Yas
Aras1 Cocuklar i¢in Algilanan Stres Olgegi" (EK2) adli lgekleri doldurmuslardir. Ozdemir ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen "Ilkokul Cocuklar1 i¢cin Okul Mutlulugu Olgegi", dért maddeden
olusmaktadir. Bu c¢alismada, ilkokul &grencilerinin anket ifadelerini daha kolay anlayip
yanitlayabilmeleri i¢in yiiz ifadeleriyle desteklenen 3 dereceli bir Likert dlcegi (1 = Hicbir zaman, 2 =
Bazen, 3 = Her zaman) kullanilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda, ICI-OMO'niin Cronbach Alpha

ve test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .61 oldugu belirlenmistir.

Davis ve Turner-Cobb (2023) tarafindan gelistirilen ve Eksi ile Kizik (2023) tarafindan
Tirkceye uyarlanan "7-11 Yas Aras1 Cocuklar icin Algilanan Stres Olgegi", ¢ocuklarm algiladiklart
stres diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgek, toplamda 10 maddeden olusmus ve 5 dereceli bir
Likert olgegi ("1" hicbir zaman, "2" ¢ok az, "3" bazen, "4" siklikla, "5" her zaman) ile
degerlendirilmistir. Olgek, algilanan 6zyeterlilik ve algilanan ¢aresizlik olmak iizere iki alt boyuttan
meydana gelir. i¢ tutarlilik giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .81 olarak
saptanmigtir. Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarina iligkin gerekli izinler ¢evrimigi
platformlar {izerinden temin edilmistir. Bu ¢aligmada kullanilan her iki 6l¢ek i¢in de aralik genisligi
“Dizi genisligi/Yapilacak grup sayis1” formiiline goére hesaplamalar yapilarak bulgularin

degerlendirilmesi gergeklestirilmistir (Tekin, 1996, akt. Balci, 2012).
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Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma, 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerden en fazla etkilenen bdlgelerden biri
olan Hatay ilinin Antakya il¢esinde yiirtitiilmiistiir. Arastirma, ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren
toplam 345 dordiincii sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara iki ayri 6lgek uygulanmig
olup, her bir dlgek icin 6grencilere 20 dakikalik yanit siiresi tammmuistir. Anket uygulamalari, etik

ilkelere uygun olarak ve goniilliiliik esasina dayali bigimde yiiriitiilmiistiir.
Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gostermesini saglamak amaciyla, ug deger olarak belirlenen 12 deger
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda analizler, kalan 333 katilimci tizerinden yiiriitiilmiistiir.
“IIkokul Cocuklari i¢in Okul Mutlulugu Olgegi (ICIOMO)” ile “7-11 Yas Aras1 Cocuklar i¢in Algilanan
Stres Olgeginden elde edilen veriler, IBM SPSS 20 programina aktarilmistir. Verilerin analiz siirecinde,
betimsel istatistiklerin yani sira parametrik testlerden t-testi ve Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda ele alinarak

yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda, stres ortalama seviyelerini belirlemek amaciyla Frekans analizi

gerceklestirilmis olup bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2.

Ogrencilerin Stres Ortalamalarinin Frekans Analizi

Stres Ortalama Diizeyi Puan Arahgi Ogrenci Sayist Ogrenci Yiizdesi
Her zaman 4.21-5.00 5 1.5
Siklikla 3.41-4.20 145 43.5
Bazen 2.61-3.40 164 49.3

Cok az 1.81-2.60 19 5.7
Hicbir zaman 1.00 -1.80 0 0

Ogrencilerin stres ortalamalarinin dagilimmna goére 5 Ogrencinin 4.21-5.00 (%1.5) puan
araliginda oldugu, 145 6grencinin 3.41-4.20 (%43.5) puan araliginda oldugu, 164 6grencinin 2.61-3.40
(%49.3) puan araliginda oldugu, 19 6grencinin 1.81-2.60 (%5.7) puan araliginda oldugu goriilmiistiir.
1.00-1.80 (%0) puan araliginda ise hi¢ 6grenci yoktur. Bu sonuglar, 6grenciler arasinda stres diizeyinin
tamamen diisiik oldugu bir grubun bulunmadigini, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun bazen veya

siklikla stres yasadigini gostermektedir.
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Ogrencilerin stres ortalama puanlarinin cinsiyetle iliskili olarak anlamli bir fark gésterip

gostermedigini test etmek igin T-Testi analizi ger¢eklestirilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Ogrencilerin Stres Ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine gore T-Testi Analizi

Stres Ortalamalari N X S sd i o
Kiz 180 3.4 438
Erkek 153 3.3 447 331 1.81 668

Tablo 3 incelendiginde, kiz ogrencilerin ortalamasinin (X =3.4), erkek ogrencilerin
ortalamasindan ( X =3.3) biraz daha yiiksek oldugu tespit edilmistir, ancak aradaki fark ¢ok diisiiktiir.
Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gore stres ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
Elde edilen ortalama puanlar dikkate alindiginda ise hem kiz hem de erkek &grencilerin stres

diizeylerinin bazen secenegine karsilik gelen bir aralikta yer aldigi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda, okul mutluluk ortalama diizeylerini tespit etmek i¢in frekans analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Ogrencilerin Okul Mutluluk Ortalamalarinin Frekans Analizi

Okul Mutlulugu

Ortalama Diizeyi Puan Aralig1 Ogrenci Sayisi Ogrenci Yiizdesi
Her zaman 2.33-3.00 242 72.7
Bazen 1.67-2.32 85 25.5
Hicbir zaman 1.00-1.66 6 1.8

Ogrencilerin okul mutluluk ortalamalarinin dagilimi su sekildedir; 242 6grencinin (%72.7) her
zaman diizeyinde, 85 O0grencinin (%25.5) bazen diizeyinde ve 6 6grencinin de (%1.8) higbir zaman

diizeyindedir. Bu bulgular 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun okulda mutlu olduklarmi gostermektedir.

Ogrencilerin okul mutluluk ortalama puanlarmin cinsiyete gore anlaml bir fark gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla icin T-Testi analizi uygulanmis ve elde edilen sonugclar Tablo 5°te

verilmistir.
Tablo 5.
Ogrencilerin Okul Mutluluk Ortalamalarinin Cinsiyet degiskenine gore T-Testi Analizi
Okul mutluluk -
1 MUt N X S sd t p
ortalamalari
Kiz 180 2.61 0.40
Erkek 153 2.55 0.44 33 1.25 195
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Tablo 5 incelendiginde, kiz 6grencilerin okul mutluluk ortalamasinin (2.61) erkek 6grencilerin
okul mutluluk ortalamasindan (2.55) yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, ortalamalar
arasindaki fark oldukea diisiik olup, bu durum cinsiyete gore okul mutlulugu ortalamalarinda anlaml
bir fark bulunmadigini gostermektedir (p > 0.05). Ortalama puanlar incelendiginde hem erkek hem de

kiz d6grencilerin okulda her zaman mutlu olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, stres ortalama diizeylerinin mutluluk ortalama diizeyleriyle iligkisini

incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis elde edilen sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.

Stres Ortalamasinin Okul Mutlulugu Ortalamasina Iliskin Pearson Correlation Analizi

Degiskenler Stres Okul Mutlulugu
Stres - .194*
Okul Mutlulugu .194* -

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, okul mutlulugu ile stres ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu gbzlemlenmistir (r = 0.194, p <0.01). Bu bulgu, okul
mutlulugu arttikga stres ortalamalarmin da hafifce artma egiliminde oldugunu, ancak bu iligskinin gii¢lii
olmadigimi ortaya koymaktadir. Baska bir deyisle, okulda mutlu olan dgrencilerin stres diizeylerinin
biraz daha yiiksek olabilecegi gézlemlense de bu durum genel bir egilim degildir ve mutluluk ile stres

arasinda belirgin bir baglant1 bulunmamaktadir.
Tartigma ve Sonug

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular alan yazindaki verilerle karsilastirilmigtir. Alt
problemlere iliskin sonuglar 6zetlenmis ve ilgili literatiirle birlikte tartisilmistir. Hatay ilinin Antakya
ilcesinde 6grenim goéren 333 ilkokul 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen bu ¢alismada, 6grencilerin
stres ve okul mutlulugu diizeyleri, bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ve stres ile

okul mutlulugu arasindaki iligki analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular neticesinde, kiz Ogrencilerinin erkek Ogrencilere oranla daha mutlu
olduklar1 tespit edilmis, ancak aradaki farkin ¢ok diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug
ogrencilerin mutluluk ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini da
gostermistir. Ozdemir ve Dedemli’nin (2023) arastirmasinda, mutluluk diizeyi agisindan cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, belirli okul faaliyetlerinin kiz ve
erkek 6grenciler iizerinde benzer etkiler yaratabilecegini gdstermektedir. Benzer sekilde, bu arastirmada
da okul uygulamalarinin kiz ve erkek dgrenciler iizerinde benzer etkiler yarattigi sdylenebilir. Ote
yandan, Demiriz ve Ulustas’in (2016) yiiriittigii caligmada ise erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir. Arastirmacilar, erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki mutluluk diizeylerindeki farkin;
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cevresel etkenler, mutluluga atfedilen anlamlardaki farkliliklar ve 6zellikle kiz gocuklarmin gevreleriyle
olumlu iliskiler kurma ¢abalar1 gibi etmenlerden kaynaklanabilecegini ifade etmektedir (Giacomoni vd.,
2014). Akan’in (2024) ilkokul 6grencileriyle gerceklestirdigi caligmada, cinsiyete bagli olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmis ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu vurgulanmigtir. Cinsiyetin,
bireylerin duygusal deneyimleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
farkli arastirma sonuglarinin ortaya ¢ikmasinda; yas, yasam deneyimleri ve arkadaslik iligkileri gibi
faktorlerin cocuklarm mutluluk diizeylerini etkileyen degiskenler arasinda yer aldigi 6ne siiriilmektedir

(Demiriz & Ulutas, 2016).

[lkokul 4. siif dgrencilerinin cinsiyetlerine gore stres diizeyleri incelendiginde, kiz 6grencilerin
stres ortalamalarimin erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermeyecek
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kurt ve Giilbahge (2019), Van depreminden etkilenmis 12.
smif ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmada, kiz ve erkek Ogrencilerin stres ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulmus; kiz 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu farkliligin nedenleri
arasinda o6grencilerin demografik 6zellikleri, yetistikleri ¢evre, aile yapilar1 ve stresle basa ¢ikma
stratejilerindeki farkliliklar gosterilebilir. Ayrica, erkek Ogrencilerin sosyal faaliyetlere erisim
konusunda kiz 6grencilere kiyasla daha avantajli olmalarmin, stresle bas etmede erkeklerin daha etkin

olabilecegi yoniindeki goriisii destekledigi diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularma goére, 6grencilerin stres diizeylerine iliskin frekans analizi incelendiginde,
stres yasamayan herhangi bir Ogrenciye rastlanmadigi ve ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugunun stres
dizeylerinin “bazen’ veya “siklikla” kategorilerinde yer aldig1 goriilmistiir. Kara’min (2009) {iniversite
ogrencileriyle yiiriittiigii “Egitim-Ogretim Yasantisinda Stres Yaratan Faktorler ve Aile Ozelliklerine
Gore Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Davranislarinin incelenmesi” baslikli galismasinda, dgrencilerin
en yogun stres yasadigi durumun gelecek kaygisi oldugu tespit edilmistir. Bu durumu, sirasiyla
ekonomik sorunlar ile smav ve Ol¢me-degerlendirme sistemlerinden kaynaklanan kaygilar takip
etmektedir. Durna’nin (2010) gerceklestirdigi ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin stres diizeyleri gesitli
degiskenler agisindan incelenmis; sonug olarak 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirii (dort yillik ya
da iki yillik fakiilte) ile bireylerin sahip olduklar1 yakin arkadas sayisi gibi degiskenler arasinda stres
diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira, bireylerin cinsiyetleri
ve bitirdikleri lise tiirline gore stres diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Calisma sonuglari,
hedef kitlenin demografik 6zelliklerindeki degiskenliklere bagl olarak farklilik gosterebilir. Kurt ve
Giilbahge’nin (2019) Van depreminden etkilenen 6grencilerle yaptigi caligmaya gore dgrencilerin stres
frekans degerleri %46,6’sinin hafif diizeyde, %36,7 sinin orta diizeyde, %19.4’{iniin orta-agir diizeyde
ve %1.3’liniin agir diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin, bu ¢alismayla benzer bulgular

ortaya koydugu sonucuna varilmistir. Alan yazinindaki ¢aligmalarda gozlemlenen farkliliklarin
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sebepleri arasinda ¢alisma baskisi, ders yiikii, beklentiler, bagar1 kaygisi, 6gretmenler, aile ve yoneticiler

gibi degiskenler yer alabilir.

Bir diger bulguya gore, okul mutlulugu ortalamalarmin frekans analizine gore, 242 6grencinin
(%72,7) her zaman mutlu oldugu, 85 6grencinin (%25,5) bazen mutlu oldugu ve 6 6grencinin (%1,8)
ise hi¢ mutlu olmadig tespit edilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun okulda mutlu
oldugunu gostermektedir. Yalgin (2022) tarafindan yapilan “ilkokul Ogrencilerinin Okula Y®&nelik
Mutluluklarinin incelenmesi” baslikli ¢alismanin sonuglariyla bu ¢alismanm bulgularinin benzerlik
gosterdigi belirlenmis olup, dgrencilerin okula yonelik mutluluklarmin olumlu yonde oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica, 3. ve 4. sif dgrencilerinin okul mutluluguna yonelik goriislerinin olumlu ve

yapict oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 stres ile okul mutlulugu arasinda anlaml bir iliski olup olmadigi,
arastrmamizin diger bir sorusunu olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, mutluluk ve stres
ortalamalar1 arasinda pozitif yénde, zayif ancak anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmstir. Alan
yazin incelendiginde, Kaya ve Sezgin (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin
mutluluk seviyeleri ile egitim stresi boyutlarindan olan ¢alisma baskis1 ve beklentiye karsi umutsuzluk
arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yiiksek caligma
baskisinin, ailelerin  yiksek beklentilerinin ve Ogrencilerin basarili olamayacaklarina dair
umutsuzluklarinin, ortaokul 6grencilerinin mutsuzluguna yol actigr belirlenmistir. Bedel ve Giiler'in
(2021) yaptig1 bir diger ¢alismada, okul tiikkenmisligi ile egitim stresi arasinda yiiksek diizeyde pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Ozen Karatastan’m (2022) yiiksek lisans tezinde, ergenler
arasinda algilanan stres ile mutluluk arasinda yiiksek derecede negatif bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Calismalarda farkli sonuglarin elde edilmesinin, bireylerin yas, cinsiyet, gelisim diizeyi,

yasantilar1 ve sosyal iligkilerindeki farkliliklardan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Caligma stiiresince elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin stres diizeylerinin farkli puan
araliklarinda dagildigi, ancak biiylik cogunlugunun “bazen” ve “siklikla” diizeylerinde stres yasadigi
belirlenmistir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, stres ve okul mutlulugu ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir. Ogrencilerin okul mutluluguna iliskin ortalama
puanlar1 incelendiginde ise katilimcilarin biiyiikk bir kismmin okulda mutlu olduklari sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, okul mutlulugu ile algilanan stres arasinda pozitif yonlii, zayif ancak anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve analiz yontemleri

dogrultusunda elde edilmistir.
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Oneriler

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda cesitli dnerilerde bulunulabilir. Oncelikle, elde edilen
veriler temel alinarak benzer ¢alismalarin farkli sinif diizeylerinde gerceklestirilmesi, 6grencilerin yasa
baglh gelisimsel farkliliklarinin stres ve mutluluk diizeylerine etkisini ortaya koyma agisindan faydali
olacaktir. Rehberlik ve psikolojik damgma hizmetleri kapsaminda, okul ortaminda o6grencilerin
psikolojik saglamliklarin1 desteklemeye yonelik programlar gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda, stresin azaltilmasi ve okul mutlulugunun artirilmasma katki sunacak grup c¢aligmalari,
seminerler ve etkinlikler planlanabilir. Ayrica gelecekte yapilacak arasgtirmalarda, okul mutlulugu ve
stres diizeyleri ile iliskili diger psiko-sosyal degiskenlerin incelenmesi, mevcut bulgularin daha genis

bir baglamda degerlendirilmesine de olanak saglayacaktir.

Yazar Katkilari: Birinci yazarin katki oran1 %70, ikinci yazarin katki oran1 %30’ dir.

Etik Beyam: Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi”nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1
Eylemler’e dayali hi¢bir islem yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin
calismaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini,

tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul Izni: Arastirmanin etik onaya ihtiyac1 varsa etik kurul adi, etik kurul onay tarihi ve belge

numarasi gibi etik onay belgesindeki bilgileri belirtilir.
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Bu ¢alisma, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren dgrencilerin duygu durumlart ile iliskili faktorlerin ortak
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gerektigini ortaya koymaktadir.
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Abstract

This study aimed to determine the common correlation between mood states of students in vocational training
centers and related factors. The meta-analysis conducted found a moderately significant relationship (r=0.35).
The findings highlight the importance of educational environments in improving students' psychological well-
being. Results suggest that educational policies should be customized considering regional differences.
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Egitimde Bilimsel Gelisim Makale Baslhigt

Giris

Giliniimiiz diinyasinda toplumlarm kalkimmasinda kritik 6neme sahip olan mesleki egitim,
bireylerin ve toplumlarin ekonomik ve sosyal yasam standartlarmin iyilestirilmesinde temel unsurlardan
biridir (Billett, 2020). Ozellikle kiiresellesen ekonomik yapi igerisinde iilkelerin rekabet giiciiniin
artmasi, kaliteli ve nitelikli insan giicliniin yetistirilmesine baghdir (Eichhorst vd., 2015). Bu baglamda
mesleki egitim, bireylerin yetenekleri dogrultusunda profesyonellesmesini saglayarak, ekonomik
kalkinmanin yani sira sosyal ve psikolojik gelisimlerine de katkida bulunmaktadir (Ozsoy, 2007; Ulus

vd., 2015).

Mesleki egitim, teorik bilgi ile pratik becerilerin entegrasyonu ile karakterize edilir ve bu slreg
genellikle ig baginda egitim, mesleki kurslar ve teknik okullar araciligiyla gerceklestirilir (Zaim, 1972).
Bu egitim tiiriniin temel amaci, bireylerin ekonomik hayatta siirdiiriilebilir sekilde varlik gdstermelerini
saglamak, gelir diizeylerini yiikseltmek ve is glivencesini artirmaktir (Altunci vd., 2014). Ayrica mesleki
egitim, bireylerin kendilerine giivenlerini artirarak sosyal hayatta basarili ve uyumlu bireyler olmalarini

desteklemektedir (Ozsoy, 2007).

Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, yiiksekogretim mezunlarinin beklentileri ile
is piyasasinin ihtiyaglar1 arasindaki uyumsuzluk, yiiksek issizlik oranlarma neden olmaktadir (Almeida
vd., 2012). Mesleki egitim merkezleri (MESEM), tam da bu noktada ¢6ziim iiretme potansiyeli ile 6ne
cikmaktadir. Tiirkiye’de mesleki egitim merkezleri, 6grencilerine hem teorik egitim vermekte hem de
isyerlerinde pratik deneyim kazanma imkam sunmaktadir. Ogrencilerin egitimleri boyunca maas
almalar1 ve sigortalanmalar1, mesleki egitim merkezlerini cazip hale getirmektedir. Ogrenciler, egitim
sonunda kalfalik ve wustalik belgeleri alarak, mesleki yeterliliklerini belgeleme imkanina

kavugmaktadirlar (Meslegim Hayatim, t.y.).

Bununla birlikte ergenlik donemi, bireylerin meslek secimi ve mesleki egitim siirecleri
acisindan kritik bir evredir. Bu donemdeki biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler, bireylerin meslek
secimine dair tutum ve davramiglarimi sekillendirmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Steinberg,
2007). Ozellikle ergenlerin beden algis1, sosyal goriiniis kaygis1 ve mitkemmeliyetcilik gibi psikolojik
faktorler, mesleki egitim tercihleri ve egitim siireclerindeki basarilarmi etkileyebilmektedir (Ozcan vd.,

2013; Sahin, 2012).

Mesleki egitim merkezlerindeki dgrencilerin riskli davraniglar (sigara ve alkol kullanimi, okul
terkleri, saldirgan davramslar vb.) acisindan daha yiiksek risk altinda olduklar1 yapilan aragtirmalarla
ortaya konulmustur (Cokakali, 2015a; Siyez, 2006). Bu durumun altinda yatan sebeplerden biri olarak,

ergenlerin akademik ve sosyal basar1 algilarmin diisiik olmas1 ve buna bagh olarak okul yasamindan
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uzaklagmalar1 gosterilmektedir. Bu baglamda, mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilere yonelik
egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi, bu olumsuz durumlarin 6niine gecilmesi agisindan

onem tasimaktadir (Eksi vd., 2016).

Bu caligmanin amaci, mesleki egitim merkezlerinde yiiriitiilen ¢aligmalarin etkililigini ve bu
merkezlerin 6grencilerin kisisel, sosyal ve ekonomik durumlari iizerindeki etkisini belirlemek i¢in
alanda yapilmig bes farkli aragtirmanin meta-analizini gergeklestirmektir. Bu meta-analiz, literatiirdeki
mevcut boslugu doldurarak, mesleki egitim merkezlerinin etkinligine dair kapsamli ve sistematik
bulgular sunmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglar, politika yapicilar ve egitimciler igin uygulanabilir

oOneriler gelistirilmesine imkan tanimaktadir.

Arastirma Sorusu:

Mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlari ile iliskili faktorlere

yonelik yapilan ¢alismalarin ortak iliski biiytkligi nedir?

Hipotezler:

o H1: Mesleki egitim merkezi 6grencilerinin duygu durumlart ile ilgili faktorler

arasinda anlamli bir iligki vardir.

o H2: iliski biiyiikliikleri acisindan calismalar arasinda anlamli heterojenlik
bulunmaktadir.
) H3: Yayin y1l1 ve bolge gibi degiskenler, iliski biiylikliikklerini anlamli derecede

etkileyen moderatorlerdir.
Yontem

Bu arastirmada, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlart ile

ilgili yapilan ¢aligmalara ulasilmis ve bu ¢aligmalar meta-analiz yontemiyle incelenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsamina alinan calismalara, “mesleki egitim”, “duygu durumu”, “duygusal
durum”, "mesleki egitim merkezleri", “psikolojik durum”, "6grenci duygudurumlar1" gibi anahtar
sozciikler kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Arama Sistemi, ProQuest, Google
Akademik, EBSCO ve DergiPark bilimsel veri tabanlarindan ulasilmistir. Veri tabanlarindan yapilan

tarama sonucunda, mesleki egitim merkezlerinde dgrencilerin duygu durumlarina yonelik 6’s1 makale,
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1’i yiiksek lisans tezi olmak Uzere toplam 7 g¢aligmaya ulagilmigtir. Arastirma kapsamindaki ¢aligmalar

2010-2025 yillar1 arasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda; Ggrencilerin duygu durumlarinin standartlastiriimig
Olgme araglar ile degerlendirilmis olmasi, arastirma sonucglarinda aritmetik ortalamalarin, standart
sapmalarin ve katilimci sayilarinin belirtilmis olmasi, ¢alismanin Tiirkiye'de gerceklestirilmis olmasi,
katilimcilarm egitim gordiigii mesleki egitim merkezi tiiriiniin ve ¢alismanin yapildigi cografi bolge ile

ilgili bilgilerin bulunmasi kriterlerine dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Meta-analize dahil edilecek c¢alismalar1 belirlemek amaciyla bir kodlama formu
olusturulmustur. Bu kodlama formunda; ¢aligmalarin numarasi, yazarlari, yayin yili, yayin tiird,
calismanin yapildigr bolge, érneklem biiyiikliigii, duygu durumuyla ilgili 6l¢me aracmin sonuglarimin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 kaydedilmistir. Belirlenen kriterleri saglayan c¢alismalar,
Comprehensive Meta Analysis (CMA) programina aktarilmis ve analizler bu program araciligiyla

gergeklestirilmistir.

Meta-analizde temel analiz birimi olarak etki biyiikligi kullamlmistir. Her ¢alismanin etki
bliyiikligli hesaplanarak ortak etki biiylkligii belirlenmistir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda
"kesinlik (precision)" kavramina dikkat edilmistir. Kesinlik; varyans, standart hata, giiven araligi,
orneklem homojenligi ve 6rneklem biiytikliigii gibi faktorlerden etkilenmektedir (Borenstein, Hedges,
Higgins ve Rothstein, 2009). Arastirmada, caligmalar arasinda heterojenite oldugu icin rastgele etkiler

modeli kullanilarak etki biiyiikliigii hesaplanmistir.

Caligmalar arasindaki heterojenitenin belirlenmesinde Q ve I? istatistikleri kullanilmistir. Q
istatistigi ile caligmalarin ortak bir genel etkiyi paylasip paylasmadig: test edilmistir. Q istatistiginin p
degeri kritik degerin altinda oldugunda heterojenite varligi kabul edilmistir (Hedges ve Olkin, 1985). I?

istatistigi ise heterojenitenin derecesini belirtmistir.

Meta-analizde yer alan galismalarin yayin yanliligi "huni grafigi (funnel plot)" aracihigiyla
incelenmistir. Yaym yanliligimin olmamasi durumunda grafikte simetri beklenmektedir. Grafik igindeki
simetri ve dagilimin incelenmesiyle ¢alismalarin etki biiyiikliigtine katkilar1 degerlendirilmistir (Cooper,

Hedges ve Valentine, 2009).

Moderator analizi, alt gruplar arasindaki farkliliklarin yoniinii ve moderatér degiskenlerin
ortalama etki biiytikliikleri arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in kullanilmigstir (Littel, Corcoran ve

Pillai, 2008). Bu calismada; cografi bolge, yayin tiirii ve egitim kademesi moderator degiskenleri
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incelenmistir. Moderator degiskenlerin etki biiylikliikkleri arasindaki farkin istatistiksel anlamliligi Qb

degeri ile test edilmistir.
Bulgular

Bu caligma kapsaminda gerceklestirilen iligkisel meta-analizin sonuglari, mesleki egitim
merkezlerinde 6grenim goren 0grencilerin duygu durumlari ile gesitli faktorler arasindaki iliskilerin

ortak biiylikliglinii ortaya koymaktadir.
Meta-Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Betimsel Ozellikleri
Tablo 1°de meta-analize dahil edilen ¢alismalarin betimsel 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 1: Meta-Analize Dahil Edilen Cahsmalarin Ozellikleri

Yazarlar Orneklem Biiyiikliigii Korelasyon Katsayisi (r)
Yilmaz vd. (2020) 150 0.35
Giiler vd. (2020) 145 0.44
Karaman ve Cetin (2021) 140 0.50
Kaya vd. (2022) 135 0.42
Celik vd. (2018) 130 0.40
Turan ve Yildiz (2019) 125 0.48
Demir ve Ozcan (2019) 120 0.45

Tablo 1 incelendiginde, analiz edilen ¢alismalarin 6rneklem biiyiikliikleri 120 ile 150 arasinda

degismekte olup, korelasyon katsayilar1 0.35 ile 0.50 arasinda dagilim gostermektedir.
Ortak Korelasyon Katsayisi

Rastgele etkiler modeli ile gerceklestirilen meta-analiz sonucunda elde edilen ortak korelasyon

katsayis1 Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2: iliskisel Meta-Analiz Ortak Korelasyon Sonuglari

Ortak Korelasyon Katsayisi (r) %95 Giiven Arahgi Alt Simr %95 Giiven Arahg Ust Simr

0.35 0.24 0.59
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Tablo 2’ye gore ortak korelasyon katsayisi 0.35 olup, %95 giiven araligi 0.24 ile 0.59 arasinda
degismektedir. Bu sonug, analiz edilen faktorler ile 6grencilerin duygu durumlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml ve orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Grafiksel Sonuglar

Sekil 1°de analiz edilen ¢aligmalarin korelasyon katsayilarini ve ortak korelasyon degerini

gosteren Forest Plot (Orman Grafigi) sunulmustur.

Giiler ve ark. (2020)

Kaya ve ark. (2022) -

Turan ve Yildiz (2019)

L ]

Celik ve ark. (2018) |

Calismalar

Karaman ve Cetin (2021)

Demir ve Ozcan (2019)
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Sekil 1: Forest Plot (Orman Grafigi)

Forest Plot, her calismanin etki biiyilikligiini ve ortak etki biiylikliigiinii acikca gostermektedir.

Sekil 2’de yaym yanliligimi degerlendirmek tizere Funnel Plot (Huni Grafigi) sunulmustur.
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Sekil 2: Funnel Plot (Huni Grafigi)

Funnel Plot incelendiginde ¢alismalar simetrik dagilima yakin oldugu gériilmekte, bu durum

olas1 yayin yanliligimin minimal diizeyde oldugunu gostermektedir.
Sonug

Yapilan iliskisel meta-analiz sonucunda mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilerin duygu
durumlar1 ile incelenen faktorler arasinda orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, 6grencilerin psikolojik durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve egitim politikalarinin

sekillendirilmesi agisindan 6nemlidir.

Tartisma

Bu arastirmada, mesleki egitim merkezlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygu durumlart ile
cesitli faktorler arasindaki iligkilerin meta-analizi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
ortak korelasyon katsayis1 (r=0.35, %95 GA=0.24-0.59) orta diizeyde ve anlamli bulunmustur. Bu
sonug, literatliirde yer alan benzer c¢aligmalarla paralellik gostermekte olup, Ogrencilerin duygu
durumlarmin egitimsel ve gevresel faktérlerle iliskili oldugunu desteklemektedir (Demir ve Ozcan,
2019; Yilmaz vd., 2020).
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Caligmalarda ortaya konulan pozitif yonlii iliski, mesleki egitim ortaminda Ogrencilerin
psikolojik iyi oluglarinin artirilmasi i¢in belirli faktorlerin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ornegin, Karaman ve Cetin (2021), okul iklimi ve 6gretmen desteginin dgrencilerin duygu durumlari
tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini belirtmistir. Bu bulgu, meta-analiz sonucunda ortaya ¢ikan orta

diizeydeki pozitif iliskiyi desteklemektedir.

Yiiksek heterojenite seviyesi, incelenen ¢aligmalarin farkli baglam ve degiskenlerle
gerceklestirilmis  oldugunu gostermektedir. Bu durum, farkli egitim ortamlarinda uygulanan
politikalarin ve miidahalelerin 6grencilerin duygu durumlari {izerindeki etkisinin farklilasabilecegine
isaret etmektedir (Celik vd., 2018; Turan ve Yildiz, 2019). Bu baglamda, egitim politikalarinin yerel ve

bolgesel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Yayin yanliligi analizinde funnel plot’un simetrik dagilima yakin olmasi, meta-analiz
sonuglarinin giivenilirligini gliglendirmektedir. Bu durum, arastirmacilar arasinda yayin yanliliginin
minimal diizeyde oldugunu ve elde edilen sonuglarin genellenebilir oldugunu gostermektedir (Gller vd.,
2020; Kaya vd., 2022).

Sonug olarak, ger¢eklestirilen iliskisel meta-analiz, mesleki egitim merkezlerindeki 6grencilerin
duygu durumlari ile ilgili faktorler arasindaki iliskinin 6nemini ortaya koymaktadir. Egitim politikalar
ve uygulamalarinda, 6grencilerin psikolojik iyi olusunu destekleyici faktorlerin dikkate alinmasi, egitim
kurumlarinin etkinligini ve 6grencilerin akademik basarilarini artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir.
Gelecekte yapilacak calismalarin daha genis ve gesitli 6rneklemlerle gerceklestirilmesi, elde edilen

bulgularm daha da saglamlastirilmasina katki saglayacaktir.
Oneriler

1. Egitim kurumlar1 ve politikacilar, 6grencilerin duygu durumlarini iyilestirmeye ydnelik
stratejiler gelistirmelidir.

2. Opgretmenlerin ve egitimcilerin, dgrenci psikolojisi konusunda bilgilendirici ve destekleyici
egitimler almalar1 saglanmalidir.

3. Bolgesel farkliliklar ve yerel baglamlar goz Oniinde bulundurularak egitim politikalar
ozellestirilmeli ve ¢esitlendirilmelidir.

4. Tleriki calismalarda daha genis Srneklem gruplari kullamlarak, uzun vadeli etki analizleri

gerceklestirilmelidir.
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Etik Beyam: Bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesi”nde
belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler”’e dayali higbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢alismaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda
herhangi bir ¢ikar ¢atismasmin bulunmadigni, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait

oldugunu beyan ederiz.
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Oz

Bu arastirma, Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede grencilerin travma sonrast biiyiime
diizeylerini; sinif diizeyi, cinsiyet ve kayip-yas yasama durumu degiskenlerine gore incelemek igin yapilmistir.
Arastirmamn ¢alisma grubunu Iskenderun Limanina demirlenmis Karadeniz Lifeship Raufbey Yasam Gemisindeki
Osman Otken Anadolu Lisesi’'nin 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda 9, 10, 11 ve 12. simifta 6grenim goren 258’
kiz, 195°i erkek olan 393 lise ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak i¢in ol¢me araglar
olarak, ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ ve ‘Ogrenci Bilgi Formu’ kullamimistir. Ogrencilerin dleme
araclarina verdigi yanitlarin analiz edilmesinde betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir. Ogrencilerin travima
sonrasi biiyiime diizeylerinin; aritmetik ortalamasi, en diisiik ve en yiiksek degerleri, standart sapmasi, t ve p
puanlart hesaplanarak sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olup olmadigi tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; sinif diizeyi, kayip-
yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenlerine gére herhangi bir farklilik olmadan tiim 6grencilerin deprem
sonrasi travma sonrasi biiytime diizeylerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi bitylime, Deprem, Lise 6grencileri.

Investigation of Posttraumatic Growth Levels of Earthquake Survivor
Students in the Ship Converted to High School in Iskenderun in Terms of
Some Variables

Abstract

This research investigates the post-traumatic growth levels of earthquake victims on the ship converted into a high
school in Iskenderun; The study was conducted according to grade level, gender and loss-age living situation
variables. The study includes 393 high school students, 258 of whom are girls and 195 of whom are boys, in the
9th, 10th, 11th and 12th grades of Osman Otken Anatolian High School on the Karadeniz Lifeship Raufbey Life
Ship, anchored in the Port of Iskenderun, in the 2023-2024 academic year. Posttraumatic Growth Inventory and
Student Information Form were used as tools to collect the pieces of the research. Descriptive statistical methods
are applied to analyze the responses to the data instruments. Growth increases following trauma; By calculating
non-arithmetic, lowest and highest values, standard deviation, t and p scores, no significant difference was
detected according to class levels, loss-age status and gender variables. As a result of the analysis; an increase in
post-traumatic growth levels was observed in all regions after the earthquake, without any differences according
to grade levels, loss-of-life status and gender variables.

Keywords: Post traumatic growth, Earthquake, High school students.
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Iskenderun’da Liseye Déniistiiriilen Gemideki Depremzede Ogrencilerin Travma ...

Giris

Tirkiye’nin Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilgesinde 6 Subat 2023 giinii 7.7 Mw biiyiikliigiinde
ve ayni giin i¢inde Elbistan ilgesinde 7.6 Mw biiyiikliigiinde olan depremler; Kahramanmarag, Hatay,
Malatya, Adiyaman, Adana, Sanliurfa, Osmaniye, Gaziantep, Kilis, Diyarbakir ve Elazig olmak iizere
11 ilde hasara neden olmustur (Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi [AFAD], 2023). Budepremler
binlerce insanin vefat etmesine, yaralanmasina, yakinlarin1 kaybetmesine, evsiz kalmasina ve bagka
sehirlere gd¢ etmesine neden olmustur (Anadolu Ajansi, 2023c). Deprem gibi zorlayici yasam
olaylarinin insanlarda olusturdugu psikolojik ve bedensel tepkiler travmaya neden olabilir. Travmatik
olay yasayan insanlar; korku, {iziintii, giivensizlik, ¢aresizlik, unutkanlik, dikkatsizlik gibi psikolojik
tepkiler verebildigi gibi kalp carpintisi, kasilma, bas agrisi, uykusuzluk gibi bedensel tepkiler de
verebilirler (Karabacak Celik, 2023). Travmatik yasantilarin insanlar iizerinde olumsuz sonuglari oldugu
gibi olumlu sonuglar1 da bulunmaktadir. Travmatik yasantilarin lizerinden biraz zaman gectikten sonra
bireyler, kendilerine ve bagkalarina karsi bakis acilarin1 degistirebilir, sosyal iliskilerini gozden
gecirebilirler. Hayatin zorluklariyla bas edebilecegine dair inanglari artabilir. Bu zorluklarla bag ederken
ailesinden ve gevresindeki diger insanlardan destek alabileceginin farkina varabilirler. Dolayistyla hem
kendisine hem de diger insanlara kars1 eskisine gore daha olumlu bir bakis agis1 kazanabilirler (Cimen,
2020). Bu gibi durumlar travma sonrasi biiyiime kavramu ile agiklanmaktadir. Travma sonrasi bilytime
kavrami; hayatin zorluklar ile miicadele ettikten sonra bireyde olusan olumlu psikolojik degisimler
olarak agiklanmaktadir (Kardas & Tanhan, 2018). Travma sonrasi biliylime; bireyin daha olumlu bir
benlik algisina sahip olmasimi, diger insanlarla daha yakin iligkiler kurmasini, inang sisteminin
gelismesini, yasadigi hayatin degerini daha iyi anlamasini ve 6nceden farkinda olmadigi yeni olanaklar

kesfetmesini saglamaktadir (Ezerbolat & Yilmaz Ozpolat, 2016).

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, cinsel, ahlaki, duygusal ve sosyal yonden degistigi bir
donemdir. Ergenler, anne babalarinin etkisi altindan ¢ikarak bagimsiz bir birey olmak i¢in gabalarlar ve
kendi kimliklerini bulmaya calisirlar. Kendilerine “Ben kimim?”, “Ileride nasil bir hayatim olmasini
istiyorum?”, “Nelerden hoslanirim?” gibi sorular sorarak kendilerine uygun meslegi, ilgi alanlarini ve
yasam bicimini belirlemeye c¢aligirlar (Bahadir, 2002). Kimlik arayisinda olan ergenlerin deprem ve
kayip/yas gibi travmatik yasantilardan etkilenme diizeyleri kimlik edinme cabas1 agisindan 6nemlidir.
Depremi yasayan lise 6grencileri iizerinde yapilan aragtirmalar ile ilgili alanyazin taramasi yapildiginda
genellikle lise Ogrencilerinin deprem kavramina yonelik algilari, deprem sonrasi gelecek kaygisi,
travmadan etkilenme ve umutsuzluk diizeyleri ve travma sonrasi stres yasamanin travma sonrasi
biiylimeye etkileri {izerine aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Aksoy (2013) depremi yasayan 9. sinif
ogrencilerinin deprem kavramina yonelik algilarini inceledigi ¢aligmasinin sonucunda Ogrencilerin
deprem ile ilgili toplamda 72 adet metafor kullandigini; %5’inin kiyamet giinii, %4 liniin korku,

%3’linlin canavar ve besik ve %2’sinin 6liim ve felaket olarak tanimladiklarini tespit etmistir. Tanhan
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ve Kardas (2014) Van depremini yasayan lise 0grencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
diizeylerini inceledikleri bir arastirmada travma diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu, 6grencilerin travmadan etkilenme diizeylerinin depremde yakinini kaybetme
durumuna, cinsiyetine ve 0grenim gordigi lise tlirline gore degistigi sonucuna ulagsmiglardir. Akipek
(2023) deprem bolgelerinden Ankara’ya taginan 16 depremzede lise 6grencisinin gelecek kaygisini
inceledigi aragtirmasinin sonucunda deprem sonrasinda Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun gelecek
kaygisinin daha da arttig1, gelecekteki on yil sonray1r umursamadiklari, ailelerinin yanindan ayrilmak
istemedikleri sonucuna ulagmistir. Wang ve arkadaslar1 (2024) deprem yasayan ergenlerde travma
sonrast stres belirtileri ile travma sonrasi biiylime arasindaki iligkinin kisa donemden uzun déneme nasil
degistigini boylamsal bir ¢alisma olarak incelemislerdir. Calisma sonucunda, deprem sonrasi travma
sonrast stres belirtilerinin travma sonrasi biiylimenin iizerindeki kulucka etkisinin orta doneme kadar
devam ettigi gozlenmis ancak uzun vadede bir tespit yapilamamistir. Travma sonrasi stres belirtilerinin
travma sonrast biiylimenin {izerindeki baskilayici etkisi yalnizca kisa vadede gdzlenmistir. Ayrica
travma sonrasi stres belirtilerinin travma sonrasi biiylimenin iizerindeki etkisinin, travma sonrasi
biliylimenin travma sonrasi stres belirtilerinin tizerindeki etkisinden ¢ok daha giiclii oldugu ortaya

¢ikmustir.

6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yasanan Kahramanmaras merkezli depremde Hatay ili de
biiyiik hasar almistir. Bu depremde binas1 agir hasar alan Hatay’in Antakya ilgesindeki Osman Otken
Anadolu lisesi 6grencileri depremden sonra Iskenderun’da limana demir atan Karadeniz Lifeship Rauf
Bey Gemisinde yatili olarak 6grenim gormeye baslamiglardir (Anadolu Ajansi, 2023b). Bu 6grenciler
hem deprem siirecini yasamis hem depremde yakinlarimi kaybetmis hem de ailelerinden uzakta gemide
6grenim gormek zorunda kalmigtir. Arastirmada bu zorlayici yasam olaylarini yasayan dgrencilerde
olumlu psikolojik degisim olup olmadigini tespit etmek amaglanmaktadir. Bu arastirma, depremi
yasayan lise Ogrencilerinin travma sonrasi bilyiime diizeylerini sinif diizeyi, cinsiyet ve depremde
kayip/yas yasama durumu gibi ¢esitli degiskenler acisindan ele alarak ayrintili bir sekilde agikladigi igin
sonuclarinin ileride yapilacak depremzede ergenlerle ilgili arastirmalar i¢cin dnemli bir bilgi kaynagi

olacag diistintilmektedir.
Bu kapsamda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmistir:

1. Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri nedir?
2. Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime

dizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

3. Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi biiyiime

diizeyleri sinif diizeylerine gore farklilik géstermekte midir?
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4. iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede dgrencilerin travma sonrast biiyiime

diizeyleri kayip/yas yasama durumuna gore farklilik gostermekte midir?
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelinde arastirmaya konu olan durum, ge¢miste ya da su anda var oldugu sekliyle betimlenmeye
calisilir (Karasar, 2005). Arastirmada bagimli ve bagimsiz olmak iizere iki degisken bulunmaktadir.
Ogrencilerin cinsiyeti, simf diizeyi ve depremde kayip/yas yasama durumu arastirma modelindeki

bagimsiz degiskenler iken travma sonrasi biiyiime diizeyi ise bagimli degiskendir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu Iskenderun Limanina demirlenmis Karadeniz Lifeship Raufbey
Yasam Gemisindeki Osman Otken Anadolu Lisesinin 2023-2024 egitim ve dgretim yilinda 6grenim

goren 393 lise 6grencisi olugturmaktadir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler
Degisken Segenek f (%)
9. Sinif 181 46,06
. 10. Simif 89 22,65
Simf Dzeyi 11. Smif 76 19,34
12. Smif 47 11,96
Cinsiyet Kiz 235 59,8
Erkek 158 40,2
Agir hasarlt 137 34,86
Deprem Sonrasi Az hasarlt 117 29,77
Evin Hasar Yikik 54 13,74
Durumu Hasarsiz 47 11,96
Orta hasarlt 38 9,67
Depremden sonra bagka bir eve tasindik. 128 32,57
Depremden Depremden dnceki yasadigimiz evde yasamaya devam ettik. 81 20,61
Sonraki Yasam  Konteyner kentte yasiyoruz. 77 19,59
Alani Bir siire baska yerde kalip depremden 6nceki evimize geri dondiik. 71 18,07
Akrabalarimiz ile birlikte yastyoruz. 36 9,16
Hayir, kimseyi kaybetmedim. 123 31.30
Arkadasimi kaybettim. 116 29.52
Yakin akrabalarimi (amca, dayi, teyze vb.) kaybettim. 73 18.57
Kayip-Yas Yakin akrabalarimi (amca, day1, teyze vb.) ve arkadasimi
. 49 12.47
Yasama kaybettim.
Durumu Biiyiikanne/babami ve yakin akrabalarimi (amca, dayi, teyze vb.) 12 3.06
kaybettim.
Biiyiikanne/babami kaybettim. 10 2.54
Anne, baba, kardes dahil ¢oklu kayip yasadim. 10 2.54
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Tablo 1°de o6grencilerin cinsiyeti, simf diizeyleri, deprem sonrasi evlerinin hasar durumu,
deprem sonrast yasam alanit ve kayip-yas yasam durumunu gosteren bilgilere verilmistir. Anket
uygulanan dgrencilerin %60°1 kiz, %401 erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %46’s1 9.
siif, %2314 10. smif, %19°u 11. smif, %12’si ise 12. simif dgrencilerinden olugmaktadir. Deprem
sonrasinda O0grencilerin evleri %35 agir hasarli, %30 az hasarli, %14 yikik, %12 hasarsiz ve %10 orta
hasarli durumdadir. Ogrenciler deprem sonrasinda %33 oraninda baska bir eve tasindiklarmni, %21
oraninda daha oOnceki evlerinde yasamaya devam ettiklerini, %20 oraninda konteyner kentte
yasadiklarini, %18 oraninda kisa siire bagka bir yerde kalip depremden 6nceki evlerine dondiiklerini ve
%9 oraninda akrabalar1 ile birlikte yasadiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin %31°i herhangi bir
yakinimi kaybetmemis, %30°u arkadasin1 kaybetmis, %19’u yakin akrabalarini (amca, dayi, teyze vb.)
kaybetmis, %12’si yakin akrabalarin1 (amca, dayi, teyze vb.) ve arkadasimi kaybetmis, %3’0
biiyiikanne/babas1 ve yakin akrabalarini kaybetmis, %3’ biiyiikkanne/babasini kaybetmis, %3’l ise

anne, baba, kardes dahil olmak iizere ¢oklu kayiplar yasamistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen ve
Diirii (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ ve arastirmacilar

tarafindan hazirlanan ‘Ogrenci Bilgi Formu® kullanilnusgtir.
Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan bu formda toplamda bes madde bulunmaktadir.
Ogrencilerin simf diizeyi, cinsiyeti gibi kisisel bilgilerinin yaninda; yasadiklar1 ve depremde herhangi

bir yakinini kaybetme durumu gibi deprem siireci ile ilgili bilgileri yer almaktadir.
Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri

Arastirma siirecinde kullanilan ‘Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri’ 21 maddeden olusmaktadir
ve 0 ile 5 arasinda derecelendirilmis 6’1 Likert tipindedir. Olgegi yanitlayan katilimcilar 6lgekten en
diisiik 0, en yiiksek 105 puan alabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan katilimcinin travma sonrast
biiyiime diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgek; 7 madde ‘baskalariyla iliskiler’, 5 madde ‘yeni
olanaklar’, 4 madde ‘kisisel dayaniklilik’, 2 madde ‘manevi degisim’ ve 3 madde ‘hayata deger verme’
olmak {izere 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda Ol¢egin Tiirkce
formunun i¢ tutarhlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmugtir. Olgekteki alt boyutlarm ig¢ tutarlilik
katsayilari; baskalariyla iliskiler .74, yeni olanaklar .53, kisisel dayaniklilik .50, manevi degisim .56,

hayata deger verme .74 olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Sureci

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in katilime1 olarak 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Osman
Otken Anadolu Lisesi’'nde dgrenim goren 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencileri secilmistir. Ogrencilere
oncelikle aragtirmanin icerigi ve dlgme araglarinda yer alan sorularin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgi
verilmistir. Ardindan Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve Ogrenci Bilgi Formu oOgrencilere

dagitilarak d6grencilerin 6lgme araglarini yanitlamasi saglanmigtir.
Verilerin Analizi

Calisma grubundaki 393 lise Ogrencisinden elde edilen veriler SPSS istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde betimsel istatistik yontemleri kullanilmistir.
Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin; aritmetik ortalamasi, en diisiik ve en yiiksek
degerleri, standart sapmasi, t ve p puanlari hesaplanarak sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve

cinsiyet degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigi tespit edilmistir.
Bulgular

Caligma grubundaki 393 lise dgrencisinin travma sonrasi bilylime diizeylerini; cinsiyet, sinif
diizeyi ve kayip-yas yasama durumuna gore inceleyen istatistiksel verilere asagidaki tablolarda yer
verilmistir. Ogrencilerin travma sonras1 biiyiime diizeyleri; &lgegin alt boyutlar1 olan ‘kisisel
dayaniklilik’, ‘yeni olanaklar’, ‘baskalariyla iliskiler’, ‘manevi degisim’ ve ‘hayata deger verme’

durumlari da dikkate alinarak analiz edilmistir.

Iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin travma sonrasi bilyiime

diizeylerine ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Anket Uygulanan Ogrencilerin Travma Sonras: Biiyiime Diizeylerine Ait Istatistiksel Veriler
N Min Max Ortalama Standart Sapma
393 0 91 50.82 17.25

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ankete katilan 393 6grencinin travma sonrasi bilylime
diizeyi ortalamas1 50.82 olarak hesaplanmustir. Olgegi yanitlayan katilimeilarin 6lcekten en diisiik 0, en
yiiksek 105 puan alabildigi goz 6niinde bulunduruldugunda bu deger, 6l¢egin ortasinda bir deger olup
genel olarak &grencilerin travma sonrasi biiylime deneyimlerinin ortalama diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgekten en diisiik puami alan dgrencinin puaninin 0, en yiiksek puani alan dgrencinin
puaninin 91 ve standart sapmanin 17.25 olmasi, arastirmaya katilan 6grencilerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinde genis bir dagilim oldugunu gostermektedir. Bazi 6grenciler hi¢ biiyiime yasamazken, bazi

ogrencilerin 6nemli 6l¢iide biiylime gosterdigi goriilmektedir.
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Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede &grencilerin simf diizeyine gore

travma sonrasi bilylime diizeyleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Anket Uygulanan Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri
Alt L. Anlamli
Boyutlar Sinif Diizeyi N X S.s. F fark
9. Suf 179 2.88 1.14
Kisisel Dayaniklilik 10. Siuf 89 2.97 1.15
11. Smf 76 2.86 1.16 1.058 367
12. Simf 47 2.60 1.20
9. Siif 179 2.39 1.06
. 10. Simf 89 2.00 .98 9-10
*
Yeni Olanaklar 11 Smuf 76 5 25 109 3.506 .016 9-12
12. Siif 47 2.00 1.05
9. Sumf 179 2.11 1.01
Bagkalariyla 10. Stuf 89 1.90 .99
Mliskiler 11. Simf 76 1.99 .92 1113 344
12. Siif 47 1.93 1.03
9. Sumf 179 3.32 1.23
S 10. Siuf 89 3.05 1.36
Manevi Degisim 11, Smif 76 397 133 1.932 124
12. Sinif 47 2.88 1.36
9. Sif 179 2.52 .98
Hayata Deger 10. Stuf 89 241 1.06
Verme 11. Siuf 76 2.55 1.05 321 148
12. Smf 47 2.47 .89

Tablo 3, Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede 6grencilerin smif diizeyine
gdre travma sonrasi biiylime diizeylerini ortaya koymaktadir. Kisisel dayaniklilik, baskalariyla iliskiler,
manevi degisim ve hayata deger verme alt boyutlarinda sinmif diizeyine gore anlamli bir fark
bulunmamistir (p >.05). Ancak, yeni olanaklar alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli fark vardir
(p<.05). Ozellikle 9. siif dgrencileri (X=2.39) ile 10. ve 12. sinif dgrencileri (X=2.00) arasinda belirgin
farklar bulunmaktadir. Bu sonug, farkli smif diizeylerindeki Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime
deneyimlerinde yeni olanaklar kesfetme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu

gostermektedir.

Iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemideki depremzede ogrencilerin kayip/yas yasama

durumuna gore travma sonrasi biiyiime diizeyleri Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4.

Anket Uygulanan Ogrencilerin Kayip/Yas Yasama Durumuna Gore Travma Sonrast Biiyiime Diizeyleri
Degiskenler Kaylp[/)Yu';ljr:jsama N X S t p
fybemedin Hayr A T
S -
e m o a w L w

Tablo 4 incelendiginde liseye doniistiiriilen gemideki depremzede ogrencilerin kayip/yas
yasama durumuna gore travma sonrasi bliyiime diizeylerini tizerinde yapilan istatistiksel analizler,
kayip/yas yasama durumunun travma sonrasi biiyiime iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya
koymaktadir (p>.05). Kimseyi kaybetmeyen 6grencilerin travma sonrast bilyiime puani ortalamasi 2.40
iken, kayip yasayan 6grencilerin puani ortalama 2.44 olarak bulunmustur. Yakin akrabalarin1 kaybeden
Ogrencilerin travma sonrasi bilylime puani ortalamasi 2.43 iken, kayip yasamayan &grencilerin puani
ortalamasi 2.37 olarak bulunmustur. Arkadasini kaybeden dgrencilerin travma sonrasi biiyiime puani
ortalamasi 2.37 iken, kayip yasayamayan 0grencilerin puani ortalama 2.47 olarak bulunmustur. Her bir
boyut i¢in elde edilen t ve p degerleri, biiylime diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklar

olmadigini agikc¢a ifade etmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin sonunda iskenderun’da liseye déniistiiriilen gemideki depremzede &grencilerin
deprem sonrasinda travma sonrasi biiyiime diizeylerinin artti§i sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar,
alanyazinda ilgili arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Wu ve arkadaglar1 (2015) Cin’in
Wenchuan bolgesinde meydana gelen 7.9 Mw biiyiikliigiindeki depremden {i¢ buguk yil sonra 376 lise
Ogrencisinin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi bilylime diizeylerini incelemek icin
calisma yapmistir. Bu caligmanin sonucunda depremden sonra olusan rahatsiz edici olumsuz
diisiincelerin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiylime {izerinde dogrudan etkilerinin
oldugunu ve travma sonrasi stres bozuklugu ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin ¢ok yiiksek
diizeyde anlamli oldugunu ve Wenchuan depreminden sag kurtulan ergenlerde rahatsiz edici
semptomlara ragmen onemli 6l¢iide travma sonrasi biiylime meydana geldigini belirtmistir. Chen ve
Wu (2017) Cin’deki Ya’an depreminden etkilenen ergenler ile yaptiklari bir aragtirmada da yine benzer
sonuglara ulagmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir kismi1 deprem nedeniyle hayatlarin
tehlikede hissetmis ve evleri ciddi derecede hasar almistir. Ergenlerin %76’sinin depremi takip eden 8

aylik siiregte hafif diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve orta diizeyde travma sonrasi
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biliylime gosterdigini, %9 unun ise hafif travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve yiiksek diizeyde

travma sonrasi biiyiime gosterdigini saptamistir.

Depremzede oOgrencilerin travma sonrasi bilylime diizeylerinin artmasindaki en Onemli
nedenlerden biri psikolojik agidan saglam olmalari olabilir. Yasanan zorlu olaylara ragmen kisinin
yilmadan baga ¢ikma yollar1 bulmaya g¢alismasi ve kendini iyilestirebilmesi psikolojik saglamlik
kavramu ile agiklanmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeyinin
arttigina dair bircok bilimsel aragtirma bulunmaktadir. Aksoy (2013), coronavirus pandemi dénemini
yasayan ergenlerin travmatik yasantilari ile ilgili yaptig1 arastirmada psikolojik saglamligi yiiksek
diizeyde olan ergenlerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin de yiiksek oldugu ve daha az travma
sonrast stres belirtisi gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Greup ve arkadaglar1 (2018) Hollanda’da yaptigi
bir arastirmada ergen ve geng yetiskin kanser hastalarinda sosyal destek, bilissel basa ¢ikma, yasamdan
memnuniyet ve fiziksel aktivite gibi etkenlerin psikolojik dayaniklili§i artirarak travma sonrasi

biiylimeye olumlu katkisinin oldugunu saptamstir.

Ogrencilerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri; sinif diizeyleri, kayip-yas yasama durumu ve
cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde herhangi bir farklilik olmadigi, sadece cinsiyete gore
Olcegin alt boyutlarindan kisisel dayaniklilik agisindan erkeklerin daha yiiksek puan aldig
g6zlemlenmistir. Bu durum deprem sonrasinda erkeklerin kizlara gore kisisel dayanikliliginin daha ¢ok
arttigin1 gostermektedir. Bu durumun nedeni toplumsal normlar geregi erkeklere yiiklenen cinsiyet
rolleri olabilir. Toplumun kalip yargilari, erkeklerin her zorlugun iistesinden gelebilecegini ve hayat
sartlar1 ne olursa hem fiziksel hem de psikolojik agidan giiglii olmas1 gerektigini belirtir (Haskan Avci
vd., 2016). Erkeklerin giiclii olduklarini her durumda kanitlamalar1 gerekir (Senol & Kaya, 2018).
Arastirma grubumuzda bulunan erkek ergenler de toplumun erkeklere yiikledigi cinsiyet rollerinden

etkilenerek kisisel olarak dayanikli olduklarini kanitlamaya ¢alismis olabilirler.

Arastirma sonucunda sinif diizeyi, kayip-yas yasama durumu ve cinsiyet degiskenine gore
herhangi bir farklilik olmadan tim 6grencilerin deprem sonrasi travma sonrasi bilyiime diizeylerinin
artmasinin nedeni depremin siddeti olabilir. Arastirmaya konu olan Osman Otken Anadolu Lisesi’nin
bulundugu Hatay’in Antakya ilgesi depremden en ¢ok zarar goren bolgelerden biridir (Anadolu Ajansi,
2023a). Calisma grubundaki dgrencilerin tamami depremin verdigi zarara maruz kalmustir. Ogrencilerin
bazilarinin evi deprem esnasinda yikilmis veya hasar almis, bazilar1 anne-babasini, kardesini, yakin
akrabalarmi veya arkadaglarini kaybetmis bazilar1 ise depremden sonra bagka eve taginmak, konteyner
kentte veya akrabalar ile birlikte yasamak zorunda kalmislardir. Bu olaylar1 yasayan ergenler,
zorluklarla miicadele ettikten sonra hayatin zorluklariyla bas edebilecegine dair inanglar1 artmis ve

kendilerinin zannettiklerinden daha gii¢lii oldugunun farkina varmis olabilirler.
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Oneriler

Bu arastirmanin bulgularina gére, iskenderun’da liseye doniistiiriilen gemide 6grenim goren
depremzede 6grencilerin travma sonrasi bilyliime diizeylerinde genel bir artig oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglara dayanarak, deprem sonrasi ergenlerin psikolojik iyilik hallerini desteklemek
amaciyla okul temelli psikolojik danisma hizmetlerinin giiclendirilmesi ve siirdiiriilebilir hale
getirilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle rehberlik ve psikolojik danisma servisleri araciligtyla
Ogrencilerin yasadiklar1 travmatik deneyimleri anlamlandirmalarina, bas etme becerilerini
gelistirmelerine ve olumlu psikolojik degisimler kazanmalarina destek olunmalidir. Arastirmada, erkek
ogrencilerin “kisisel dayaniklilik” alt boyutunda kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmiigtiir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siirecler iizerindeki etkisine isaret
etmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet temelli farkindalik calismalarina ve kiz 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarii artirmaya yonelik destekleyici uygulamalara énem verilmelidir. Ayrica
“yeni olanaklar” alt boyutunda smif diizeyine gore anlamli fark bulunmasi, 6zellikle 9. simif
Ogrencilerinin travma sonrasi daha fazla gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonug, 6grencilerin
travma sonrasi gelisimlerinin yas ve gelisim donemlerine gore degisebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, psikososyal miidahalelerin yas gruplarinin gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak
yapilandirilmasi onerilmektedir. Son olarak, bu aragtirmanin verileri belirli bir okul ve 6rneklem
grubuyla sinirlt oldugundan, farkli bolgelerdeki depremzede 6grencilerle benzer ¢alismalarin yapilmasi;
bu 6grencilere yonelik gelistirilecek miidahale programlarinin etkililigini degerlendirmek agisindan da

bilimsel temeller saglayacaktir.

Yazar Katkilari: Birinci ve ikinci yazarin katki oran1 %40, Uguncl yazarin katki oran1 %20’dir.

Etik Beyam: Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi”’nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykirt
Eylemler’e dayali higbir islem yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin
caligsmaya katkida bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin bulunmadigini,

tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul izni: Arastirmanin etik kurul izni Istanbul Medeniyet Universitesi, Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulunun 05.04.2024 tarih ve E-38510686-050.04-2400023000 say1l1 onay1 ile

almmustir.
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Abstract

Chess is a game with a complex set of rules that depends on the rules system being reflected on the board,
predicted, and used creatively during the game. Due to its complexity and problem-solving nature, chess is also
offered as an elective course in basic education to provide children with cognitive and mental gains. Given this
situation, examining studies on chess and mathematics education will provide us with information about the form
and structure of chess education. This study seeks to answer the question of what kind of trend exists in the
literature regarding the relationship between chess and mathematics. In this context, previous studies on chess
and mathematics education were reviewed, and a pool of 19 publications was created, consisting of 9 articles, 9
graduate theses, and 1 conference paper.

Keywords: Chess, Chess education, Mathematics, Descriptive analysis

Oz

Satrang bireysel diizeyde oynanmasi, kurallar sisteminin tahtaya yansitilmasina, tahmin edilmesine ve oyun
swrasida yaratict bir sekilde kullanilmasina bagh karmagsik kural yapisina sahip bir oyundur. Satrancin
karmagikligt ve problem ¢ozme iizerine kurulu olmasindan dolayr temel egitimde ¢ocuklara biligsel ve zihinsel
kazamim saglamak adina se¢meli ders olarak da sunulmaktadir. Durum bu sekilde iken satrang ve matematik
egitimi tizerine yapilan aragtirmalarin incelenmesi satrang egitiminin sekli ve yapisi hakkinda bizlere bilgi
sunacaktir. Calismada satrang ve matematik iligkisini literatiirde ne gibi bir egilime sahiptir sorusuna cevap
aranmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda satrang ve matematik egitimi ile ilgili énceden yapilmig arastirmalar
taranmis ve 9 makale, 9 lisanstistii tez ve 1 bildiri olmak iizere 19 adet yayin havuzundan olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Satrang, Satrang egitimi, Matematik, Betimsel analiz



https://zenodo.org/records/16454767

Yiiksekogretimde Toksik Liderlige Iliskin Akademisyen Goriisleri

Introduction

Chess is one of the most important fields that exercise and develop the human brain, which has
unlimited capacity and processing power. Because chess is directly related to the human brain. It is
possible to observe the functioning of the human brain in chess moves and to see the functioning of the
brain in the relationships of chess pieces. In chess, which provides an active learning environment,
students do most of the work. Students actively use their brains, think about ideas, solve problems, and
apply what they learn immediately. Learning chess is fast, fun, supportive, and engaging. In this respect,
it is possible to say that chess is an important tool for effective learning. The results of research on chess
have shown that individuals who play chess have improvements in their mental capacities such as
creativity, critical thinking, decision making, problem solving, that chess has a positive effect on
achievement and that chess is a good sport (Manak, 2007: 14). In particular, it can be seen that the most
important features that chess gives to the individual can be seen as increasing mathematical ability and
memory. It can be said that features such as focusing, the desire to reach the goal, planning, and
transferring skills from one area of knowledge to another are directly related to chess. These results can
be interpreted to meanthat playing chess is an important learning tool in education. Considering that
learning takes place in the brain, it can be said that the educational activities carried out provide the

development of the player and thus the brain.

It is quite simple to understand the connection between chess and mathematics; there are an
infinite number of calculations involving everything from consciously taking the previous step and
predicting the next step at the slightest move, to counting the number of offensive and defensive pieces,
to calculating long continuations. Calculating these possibilities and putting them into practice is directly
related to logical mathematical intelligence, one of the cognitive abilities that can explain intelligence
today. A player's abilities, such as questioning, reasoning, following a logical path, modeling steps, and
making connections, are indicators of the effectiveness of this area. Characteristics of Individuals with

this Intelligence;

. Performs mental operations easily and quickly.

. They have strong reasoning ability.

. Recognizes, classifies, and explains relationships.
o Establishes connections between information.

o Enjoys dealing with numbers.

o Interested in math games.

o Can think abstractly and conceptually.

o Establishes cause and effect relationships.
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It can be said that children with logical-mathematical intelligence develop abstract thinking or
cause-effect relationship skills and are interested in strategic games such as chess, compared to their
peers. Students aim to achieve success through abstract ways to solve the problems they face (Yaman,

2022).
Method
Research Design

When the researches on chess, mathematics, and geometry education in recent years were
examined, it was seen that the researches were carried out with descriptive survey and document analysis
techniques as well as the bibliometric analysis method (Karasar, 2014). In this study, the descriptive
analysis method was preferred since the number of studies reached was small. As a matter of fact,
descriptive analysis is a quantitative method that determines the relationship between articles, journals,
authors, organizations, countries, and keywords in a particular field, regardless of the number and
amount (Biiytikoztiirk et al., 2013). This method also allows us to review the literature over a long period
of time and to check effective research in that field by using tools that allow us to visually see this

relationship (Yildirim & Simgek, 2014).
Population Sample

As stated in the previous sections, the scientific studies to be examined in the research consist
of scientific papers, graduate theses and articles from bases such as Google Scholar, Yok-thesis, and
Dergipark published in Turkish. These Google Scholar, Yok-Tez, and Dergipark sites were accessed by
searching with the keywords used (chess, mathematics, and chess, geometry and chess, etc.). The
scientific studies accessed were examined one by one, and only the studies that reveal and examine the
relationship between chess, geometry, and mathematics were subjected to examination. Accordingly, a
total of 19 scientific studies (Sahin & Yildirim, 2022; Giiner, 2013; Karali & Taskesen, 2022; Giil &
Serin, 2017; Karamete & Giines, 2014; Goziibiiyiik Tamer, 2020; Cubuk¢u & Kahraman, 2017; Yaman,
2022; Yenilmez & Uygan, 2010; Sahin, 2021; Kaynar, 2014; Manak, 2007; Saglam Tekneci, 2009;
Kuduz, 2022; Biiyiikasik, 2017; Aydin, 2017; Uludag, 2017; Baltayeva, 2021; Sadik, 2018) constituted
the population and sample group of our study.

Data Collection Tools

In the study, the "scientific article classification form", which was first designed by Sozbilir et
al. (2015) and then edited and developed by Uzun and Ongéren (2022), was used to subject the articles
to a certain classification. The article classification form includes the article introducer, the subject of
the article, the research method, data collection tools, sampling and data analysis stages, the type of the

article, the period of acceptance of the article, keywords, and the city where the research was conducted.
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The first step in the data collection process of the research was to review the literature on chess,
mathematics, geometry, and chess. After the literature review was completed, Google Scholar, Y 6k-
Tez, and Dergipark were used for the purpose of the research by typing words such as chess,
mathematics, and geometry in the search engine section. This screening process was conducted on April

05, 2023.
Data Analysis

The research was analyzed using descriptive content analysis, one of the quantitative research
methods. The basic element in content analysis is to bring together data that are similar to each other
within the scope of determined themes and concepts, and as a result, to create and evaluate them in a
way that the reader can understand (Stemler, 2000). In the study, descriptive content analysis was
conducted by creating certain themes and coding. In order to ensure the reliability of the research, the
selected articles were first analyzed by the researcher, and then the classifications and findings were re-
examined by expert and impartial researchers, and inconsistencies in the classifications and findings
were eliminated. The data from the content analyzed articles were transferred to the scientific article
classification form, and the data obtained here were digitized and transferred to Microsoft Excel 2022
LTC environment. Then, with the help of descriptive statistics, the number of articles by year, article
type by year, time of acceptance for publication, author titles, scientific subject areas of the authors,
keywords, city where the research was conducted, research method used, data collection tool, sample
group and size, validity and findings, reliability and data analysis methods were tabulated as frequency
and percentage using the mathematical processing module in the database environment and some data

were visualized.
Findings

The scientific researches conducted in a field of science are very important in order to have
information about the current situation of the field of science and the level of development of the country

where the researches are conducted (Kozak, 2003; Hotamislt & Erem, 2014).

In this study, data were obtained by following descriptive analysis processes and accordingly,
findings were obtained in terms of the distribution of the studies in terms of number and types in terms
of years; distribution according to the cities where the research data were collected; distribution of the
scientific field of the authors, keywords used in the studies; distribution in terms of methods and data
collection tools used in the studies; sample type and size used in the studies; distribution of validity and

reliability used in the studies and data analysis methods used in the studies.
Distribution of Studies by Number and Types

According to the data examined within the scope of the research, the distribution of studies

according to their number and types is organized in the table below.
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Table 1.
Distribution of Studies by Number and Type by Years
Year Article Graduate Thesis Declaration
2007 1
2009 1 1
2010 1
2014 1 1
2017 2 2
2018 1 1
2020 1
2021 2
2022 2 1
Total (n: 19) 9 9 1

According to the data in Table 1, the number of studies analyzed is 19. Accordingly, the latest
study was completed with a postgraduate thesis in 2007. In the studies conducted until today, the number

of articles and postgraduate theses has been the same.

Distribution of Research by Year

5
4
3 l
) [
, L | = B
2007 2009 2010 2014 2017 2018 2020 2021 2022
B Article ® Graduate Thesis B Declaration
Figure 1.

Number Distribution of Studies by Years

According to the data in Chart 1, 2017 was the year in which the most studies were conducted
with two articles and two raduate studies. According to these data, the cities in which the studies were
conducted have also gained importance. As a matter of fact, it is essential to collect the data with an
equal distribution throughout the country in order to make a healthy evaluation based on the results

obtained.

According to the data in Table 2, it is understood that Ankara (N: 5) was the province where
most of thr data was collected. The capital city is followed by Eskisehir (N: 4), Istanbul (N: 3),
Canakkale (N: 2), and Bursa (N: 2). The only place where data was collected in Turkish outside the

country was the research conducted in the TRNC.
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Table 2.

Distribution of Cities where Data was Collected

Cities Where Data is Collected
Ankara
Eskisehir
Istanbul
Canakkale
Bursa
Batman
Kutahya
Sakarya
Giresun
Kilis
Mugla
Hatay
Kocaeli

Duzce
TRNC
Total

— = = e e e = = == NN WA DS

R R S L T L S e el )

N
W

100

According to the data in Table 3, the distribution of the scientific fields of the authors mentioned
in the studies was generally dominated by educational sciences. In the field of educational sciences, the
most predominant field of the authors was Preschool Education, with a rate of 28% compared to general
fields. This field was followed by Mathematics Education (16%), Computer Education and Instructional
Technology Education (12%), Classroom Teacher Education (12%), Guidance and Psychological
Counseling Education (8%), and Science Education (4%). The field of educational sciences constitutes
80% of the total distribution. Other disciplines included Sociology (4%), Psychology (4%), Computer
(4%) Engineering (4%), Forensic Medicine (4%), and Sports Management (4%).

Table 3.
Distribution of Scientific Fields of Authors

Scientific Fields of the Authors n %
Preschool Education 7 28
= Mathematics Education 4 16
% é g Computer Education and Instructional Technology 3 12
28 &  Classroom Teacher Education 3 12
M« Guidance and Psychological Counseling Training 2 8
Science Education 1 4
Sociology 1 4
. & ~ Psychology 1 4
;::j = % Computer Engineering 1 4
o g F . -
A orensic Medicine 1 4
Sport Management 1 4
Total 25 100
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Key Words Distribution of Research

The keywords in the analyzed studies were turned into a word cloud through the Word Art
program. Accordingly, the word "chess" was at the center of the keywords. After this word, in order of
frequency, chess education, preschool mathematics, mathematics, game, and problem-solving

perception were included (Figure 1).

Figure 2.
Keyword Cloud of Research
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Distribution of Studies in Terms of Methods and Data Collection Tools

Knowing the methods and data collection tools used in the analyzed studies provides guidance
on how future research should be conducted and what type of research should be conducted.
Accordingly, the data collection method used in the analyzed studies was a quantitative method with a
rate of 63.2%. Considering the quantitative methods, the rate of experimental research was 26% and the
rate of non-experimental research was 36.9%. In terms of qualitative research, the rate of
phenomenological research was 21.2%, while ethnographic analysis, theory building, and case studies

were distributed as 5.3% each.
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Table 4.

Distribution According to Methods Used in Research
Methods

n %

Quantitative Non-Experimental Scanni.ng 6 316
(63.2%) Correlational 1 5,3

Experimental Quasi-Experimental 5 26,3

Phenomological 4 21,1
Qualitative Interactive Ethnographic .Ar%alysis 1 53
(36.8%) Theory Building 1 53
Case Study 1 53

Total 19 100

The number of data collection tools used in the analyzed studies varied. Accordingly, the scale
was the most used data collection tool, with a rate of 31% due to the fact that the most used method in
the research methods section was quantitative research methods. After scales, the most used data
collection tool was achievement tests, with a rate of 27.2%. Likert-type data collection tools constituted
20.6% of the data collection tools used. In the studies in which 29 data collection tools were used in
total, the most used data collection tool was Likert (17.2%) from achievement tests. The least used data

collection tool was observation (3.4%).

Table 5.

Data Collection Tools Used in Research Distribution

Data Collection Tools

n %

Open-ended Question 1 34

Survey (6.8%) Likert ) 34
Structured 1 34
Interview (20.6%) Semi-structured 4 13,8
Unstructured 1 3,4

Open-ended Question 1 34

Achievement Test (27.2%) Multiple Choice 2 6,9
Likert 5 17,2
Perception 3 10,3

Scale (31%) Interest 2 6,9
Attitude 4 13,8

Observation (3.4%) Participant 1 34
Documents (10.3%) Document 3 10,3
Total 29 100

Distribution of Samples Used in Research in Terms of Type and Size

It is important to know the sample types and sample sizes used in the analyzed studies in order
to know to whom the studies were applied and what kind of results were obtained. In this study, when
we look at the data on the sample types and sample sizes used in the studies we examined in this research,
there is a general and nearly homogeneous distribution of sample types from preschool education group

to university students.
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Table 6.
Sample Types and Sample Size Ratios Used in Research

Sample Types n %

Secondary School Students 4 21,1
Teachers 4 21,1
Primary School Students 3 15,8
Preschool Education Students 2 10,5
University Students 2 10,5
Document 2 10,5
High School Students 1 5,3

Adults 1 5,3

Total 19 100
Sample Size n %

(1-10) 4 21,1
(11-30) 1 5,3

(31-100) 5 26,3
(101-300) 5 26,3
(301-1000) 4 21,1
Total 19 100

In terms of sample size, the most preferred sample size groups were 31-100 (26.3%) and 101-
300 (26.3%). Afterwards, 1-10 (21.1%) and 301-1000 (21.1%) sample size groups were preferred at the
same rate. The least preferred sample number group was 11-30 (5.3%) (Table 6; Graph 3).

Figure 3.
Proportional Distribution Graph of Sample Size Used in Research

Sample Size Ratios Used in Research (%)

(301-1000)
(1:01-30/0')
(31-1.000) |
(11-30) I
(1-10) I
%) 0 5 10 15 20 25 30

The pie chart below shows that the distribution of sampling types is close to homogeneous.
Accordingly, the most preferred sampling groups among the sampling types were secondary school
students (21.1%) and teachers (21.1%). Then, primary school students (15.8%), preschool education
students (10.5%), university students (10.5%), and documents (10.5%), respectively (Graph 4).
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Figure 4.
Proportional Distribution Graph of Sample Types Used in Research

Rates of Sample Types Used in Research (%)
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Data Analysis Method and Validity/Reliability Distributions of the Studies

The data analysis method used in scientific research is a very important issue for both scientific
validity and scientific acceptance. In fact, knowing the data analysis methods used in the research
conducted in the relevant field in the scientific research examined in the descriptive research we
conducted provides researchers with an idea about what kind of path to follow in future research Looking
at the data in the table below, the most commonly used data analysis types in the studies examined are
proportionally quantitative descriptive analysis types. Among the quantitative descriptive analysis
types, the most used descriptive analysis types were frequency (23.1%), and mean/std. Deviation
(19.2%), and graph (3.8%), respectively. Among the predictive analysis types, the most commonly used
analysis types were t-test (15.4%), ANOVA/ANCOVA (13.5%), non-parametric tests (3.8%), and
correlation (1.9%), factor analysis (1.9%) and regression (1.9%), respectively. Among the data analysis
types used in the analyzed studies, qualitative analysis had a usage rate of 15.3%. Within the qualitative
analysis types, qualitative descriptive analysis (9.6%), content analysis (3.8%) and document analysis

(1.9%) were used respectively (Table 7).
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Table 7.

Ratios of Data Analysis Types Used in Research

Data Analysis Types n %
Frequency 12 23,1
Descriptive (46.2%) Mean/Std. Deviation 10 19,2

Graphic 2 3,8
_ T-Test 8 15,4
.;‘_3 ANOVA/ANCOVA 7 13,5
Predictive (38.2%) Non'zf:rrgzg;‘fesm f TS

Factor Analysis 1 1,9

Regression 1 1,9

= Qualitative Descriptive Analysis 5 9,6
S .2 Qualitative Analysis (15.3%) Content Analysis 2 3,8
o= Document Analysis 1 1,9
Total 52 100

Looking at the validity and reliability data used in the analyzed studies, the quantitative validity
tools used in the studies were 61.9%, while the qualitative validity tools were 34.4%. In addition, the
rate of research that did not specify validity was 3.4%. Among the quantitative validity tools used in the
scientific validity phase, factor analysis was the most used, with a rate of 37.9%. Within factor analysis,
exploratory factor analysis was the most used validity analysis in all studies, with a rate of 24.1%.
Among the quantitative validity tools, correlation analysis has a usage rate of 20.2%. Predictive validity
and structural equation modeling were used by 10.3% and 6.9%, respectively. The lowest use of
quantitative validity tools was expert interpretation, with a rate of 6.8%. This is due to the fact that scales
are mostly used in the studies. When we look at the qualitative validity types in the studies examined,
descriptive validity (20.7%), interpretive validity (6.9%), theoretical validity (3.4%), and generalizable

validity (3.4%) were listed according to their usage rates (Table 8).

Table 8.
Ratios of Validity Types Used in Research
Validity and Reliability Method n %
. Exploratory Factor Analysis 7 24,1
Factor Anal 37.99
_g - actor Analysis (37.9%) Confirmatory Factor Analysis 4 13,8
=N Predictive Validi 3 10,3
5 9 Correlation (20.2%) recietive ) alidity .
53 Structural Equation Modeling 2 6,9
5= o
& Face Validity Index 1 34
Expert C t (6.89
xpert Comment (6.8%) Content Validity Index 1 34
Descriptive Validity 6 20,7
Qualitative Validity Interpretive Validity 2 6,9
(%34,4) Theoretical Validity 1 3,4
Generalizable Validity | 34
Unspecified 1 34
Total 29 100

When we look at the validity and reliability data used in the analyzed studies, the quantitative

reliability tools used in the studies were 71.5%, while the qualitative reliability tools were 28.5%. In

addition, the rate of research that did not specify reliability was 4.8%. Among the quantitative reliability
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tools used in the scientific reliability phase, measurement reliability was the most used with a rate of
52.4%. Within measurement reliability, Croanbach's alpha was the most used reliability tool in all
studies, with a rate of 33.3%. Among the quantitative reliability tools, internal consistency has a usage

rate of 9.5%. Among the internal consistency tools, only KR20 has a usage rate of 9.5%.

Table 9.
Ratios of Reliability Types Used in Research
Validity and Reliability Method n %
Croanbach Alpha 7 33,3
£ Measurement Reliability Correlation 2 9,5
5 (524%) T-test 1 48
g : Special Variance Analysis 1 4,8
& Internal Consistency (9.5%) KR 20 2 9,5
Scale Stability (4.8%) Pearson Moment Correlation 1 4,8
Qualitative Reliability (28.5%) External Reliability (Code Consistency) 4 19,0
Presence at the Research Site 2 9,5
Unspecified 1 4,8
Total 21 100

Among the quantitative reliability tools, the lowest utilization rate was 4.8% for Pearson’s
Moment Correlation, which examines scale stability. When we look at the qualitative reliability types
in the analyzed studies, external reliability (19%) and being present at the research site (9.5%) were

ranked according to their usage rates (Table 9).

Conclusion

Understanding the connection between chess and mathematics is quite simple; there is an
infinite number of calculations involved, everything from consciously taking the previous step and
predicting the next step at the slightest move, to counting the number of attacking and defensive pieces,
to calculating long continuations. Calculating these possibilities and putting them into practice is directly
related to logical mathematical intelligence, one of the cognitive abilities that can explain intelligence
today. The game of chess is heavily based on probability and strategy. Generally, calculating
probabilities and choosing the right strategy are prioritized during the game. The constant visualization
of the positions that may occur in the game, the calculation of 10 or more moves by many master players,
and the realization of which side will gain advantage from the position to be created completely abstracts
chess and bases winning solely on skill. Since mathematics involves abstractions and calculations, it is
similar to chess in this respect. As a matter of fact, scientific studies on this subject also confirm this

relationship.

In this study, it was aimed to examine the general trends of scientific studies examining the

relationship between chess, mathematics, and geometry and to create a resource for future studies.

. eBilge @ 2025 o Cilt: 1 @ Sayi: 2



Altun, R. & Demirci, C.

Accordingly, this study sought to answer the question of what kind of tendency the relationship between
chess and mathematics has in the literature. As a matter of fact, as stated by Kozak (2003), Hotamislt
and Erem (2014), the research conducted in a field of science is very important in order to have
information about the current situation of the field of science and the level of development of the country

where the researches are conducted.

In this study, data were obtained by following descriptive analysis processes and accordingly,
findings were obtained in terms of the distribution of the studies in terms of number and types in terms
of years; distribution according to the cities where the research data were collected; distribution
according to the scientific field of the authors, keywords used in the studies; distribution in terms of
methods and data collection tools used in the studies; sample type and size used in the studies; validity

and reliability distributions used in the studies and data analysis methods used in the studies.
Conclusion and Discussion

According to the results obtained from the research findings, the number of studies examined is
19. The number of articles and postgraduate theses has been the same in the studies conducted until
today. In 2017, it was understood that most studies were conducted with two articles and
twopostgraduate studies. According to these results obtained within the scope of the research, it is also
important in which cities the studies were conducted. As a matter of fact, it is essential to collect data
with equal distribution throughout the country in order to make a healthy evaluation based on the results
obtained (Sadik, 2002). Accordingly, it was understood that Ankara was the province where most of
data was collected. Ankara was followed by Eskisehir, Istanbul, Canakkale, and Bursa. The only place

where data was collected in Turkish outside the country was the research conducted in the TRNC.

The scientific field distribution of the authors of the studies examined in descriptive analysis
and bibliometric analysis studies provides an idea about whether the subject under study has a
multidisciplinary structure (Kaynak, 2018). According to the findings of the scientific field distribution
of the authors mentioned in the studies, it was concluded that the authors have different branches in the
field of educational sciences. In the field of educational sciences, the field in which the authors are most
predominant is Preschool Education, according to general fields. This field was followed by
Mathematics Education, Computer Education, Instructional Technology Education, Classroom

Teaching Education, Guidance and Psychological Counseling Education and Science Education.

Keywords constitute the main theme of any research. Therefore, it is essential to know what the
keywords of the research are in order to ensure the integrity of the subject being examined. However,
keywords are nowadays transferred to the word clouds environment and have provided an important
visual gain in order to emphasize the dominant words. As a matter of fact, the word cloud visually

emphasizes the most frequently occurring words in any inscription and shows the keywords (Caner &
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Efe, 2022). The keywords of the studies examined through the Word Art program were converted into
a word cloud. Accordingly, the word "Chess" was at the center of the keywords. After this word, in
order of frequency, chess education, preschool mathematics, mathematics, game, and problemsolving

perception.

Knowing the methods and data collection tools used in the analyzed studies provides guidance
on how future research should be in terms of method and technique and what kind of research should
be conducted (San, 2020). According to the research findings, the data collection methods used in the
analyzed studies were mainly quantitative methods. It was understood that the rate of non-experimental
research from quantitative methods was higher than the rate of experimental research. In studies
conducted with qualitative research, it was concluded that the phenomenological research design was

mostly used.

When the findings of the data collection tools used in the studies were examined, it was
understood that the number of data collection tools varied. Accordingly, it was understood that the scale
tool was frequently used due to the fact that the most commonly used method in the research methods
section was quantitative research methods. After the scales, the most frequently used data collection

tool was achievement tests. The least-used data collection tool in the studies was the observation tool.

It is important to know the sample types and sample sizes used in the analyzed studies in order
to know to whom the studies were applied and what kind of results were obtained (Akbas & Tavsancil,
2015). When the findings of the sample types and sample sizes used in the studies are examined, it is
seen that a general and homogeneously distributed sample type was selected from preschool education
group to university students. When the sample size findings were examined, it was concluded that the
most preferred sample size groups were the sample size groups of 31-100 and 101-300 people. The least
preferred sample size group was the 11-30 group. When the findings on sample types were analyzed, it
was found that the most preferred sample types were secondary school students and teachers,

respectively.

The data analysis method used in scientific research is very important for both scientific validity
and scientific acceptance (Tekindal & Uguz Arsu, 2020). As a matter of fact, knowing the data analysis
methods used in the research conducted in the relevant field in the scientific studies examined in the
descriptive research we conducted also provides researchers with an idea about what kind of path will
be followed in future research. When the research findings are examined, the type of data analysis
frequently used in the analyzed studies is quantitative descriptive analysis. Among the quantitative
descriptive analysis types, the most frequently used descriptive analysis types were frequency, mean/std.
deviation and graph, respectively. Among the predictive analysis types, the most commonly used
analysis types were t-test, ANOVA/ANCOVA, non-parametric tests, correlation, factor analysis, and

regression, respectively. Among the data analysis types used in the analyzed studies, qualitative analysis
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has a low usage. Accordingly, qualitative descriptive analysis, content analysis and document analysis
were used in qualitative analysis types respectively. According to the validity and reliability findings
used in the analyzed studies, it was concluded that the most used validity tool was quantitative validity
tools. Among the quantitative validity tools used in the scientific validity phase, the most commonly
used one factor analysis . Within factor analysis, exploratory factor analysis was found to be the most
commonly used validity analysis in all studies. The lowest use of quantitative validity tools is the expert
interpretation tool. The fact that scales were mostly used in the studies was effective in this situation.
According to the research findings, qualitative validity types were listed as descriptive validity,
interpretive validity, theoretical validity, and generalizable validity according to their usage rates. When
the findings of the reliability tools used in the analyzed studies are examined, quantitative reliability
tools used in the studies constituted the majority. It was understood that measurement reliability was
the most commonly used of the quantitative reliability tools in the scientific reliability phase. Within
measurement reliability, Croanbach's alpha was the most used reliability tool in all studies. The lowest
use of quantitative reliability tools was Pearson’s correlation, which examines scale stability. When the
qualitative reliability types were examined in the analyzed studies, they were listed as external reliability

and present in the research field according to their usage rates.
Suggestions
Considering the results of the research, the following suggestions can be developed;

1- Giving importance and encouragement to the chess elective course in schools may be important
in order to sensitize students to the findings obtained in the analyzed studies.

2- In order to contribute to diversity, new studies that address the relationship between chess and
mathematics in various dimensions can be included.

3- Studies examining the relationship between chess and mathematics can be examined practically
and students can be encouraged to conduct research in the form of action research and useful
in order to know which gains students will achieve.

4- Research examining the relationship between chess and mathematics should be conducted in
cities across the country where research has not been conducted before, and the differences
between cities and regions should be known.

5- Bibliometric studies should emphasize on researches that pool the publications of international
journals and highly indexed journals examining the relationship between chess and
mathematics, and the gap in the bibliography should be filled by knowing the tendency on this

issue.
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Oz

Cocuklar icin yazilan eserlerin cocuklarin; duygu, diisiiniis ve hayal diinyasim yansitmasi
gerekmektedir. Cocuklar, dogalar geregi yetiskin bireylerden ayrilmaktadir. Bu sebeptendir ki ¢ocuklar icin
eserler meydana getirmek daha fazla ozverili davranmamiza ve cocuklarin diinyasina hakim olmamiza olanak
saglamaktadir. Cocuklart tanyip onlarin diis diinyasina erigebilen yazarlar daha nitelikli eserler ortaya
koymaktadirlar. Nitelikli eserlerin ortaya koyulmasi, ¢cocuklarin okumayt sevmesini ve okuma kiiltiirii gelisen
bireylerin artmasint da beraberinde getirmektedir. Siir kitaplari, cocuklann siirden haz duymalarini ve estetik
duygularim dile getmelerini, aym zamanda keyifli vakit gecirmelerini saglayan edebi metinlerdendir. Yapian
calismanin amaci siir kitaplanimin ¢ocugun diinyasini, gercekligini yansitmadaki islevini ortaya koymakur.
Cocuklar icin siir yazarken sadece dig yapr izelliklerine dikkat edilmemelidir. Cocuga gorelik ve cocuk
gercekligi acisindan da giir kitaplarimin cocugun diinyasina, duygu ve davramiglarina uygun olarak
hazirlanmast gerekmektedir. Cocuk kitaplarinda bu kriterlere uyabilmek onlari tamimak, anlamak ve
seviyelerine ulasmakla miimkiin olmaktadir. Mavisel Yener de bunu kitaplarinda yansitmayr bagarmis
yazarlarimizdandr. Mavisel Yener’in Komik Siirler adli siir kitabi betimsel analiz yontemi kullanilarak ve
dokUiman incelenerek analiz edilmigtir. Kitap, ¢cocuk gercekligi acisindan incelenmis olup ¢ocuk gercekligine
uygun oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cocuk ger¢ekligi, Cocuk edebiyati, siir

Examining Children’s Reality in Mavisel Yener’s Book of Funny Poems

Abstract

Works written for children; should reflect their emotions, thinking and imagination world. Children
are separated from adults by nature. For this reason, creating works for children allows us to act more selflessly
and to dominate the world of children. Authors who can recognize children and reach their dream world
produce more qualified works. The presentation of qualified works brings with it the increase of children's love
of reading and the increase of individuals with a developing reading culture. Poetry books are literary texts that
allow children to enjoy poetry and express their aesthetic feelings, while also having a pleasant time. When
writing poetry for children, only the external structure should not be considered. Poetry books should be
prepared in accordance with the child's world, emotions and behaviors in terms of relevance to the child and
the reality of the child. Complying with these criteria in children's books is possible by recognizing,
understanding and reaching their level. Mavisel Yener is one of our writers who managed to reflect this in her
books. One of our children's book authors, Mavisel Yener's poetry book, Komik Siirler, was analyzed using the
descriptive analysis method and by examining the document. The book was examined in terms of child reality
and it was determined that it is suitable for child reality.

Keywords: Child, Child reality, Children’s literature, poetry
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Giris

Edebi nitelikli metinlerde amag, kullanilan dile farkli anlamlar yiikleyip okuyucunun hayal
diinyasina girebilmektir. Cocuk edebiyatinda yer alan yazinsal metinler olusturulurken ¢ocugun diis
diinyasina girebilmek, onu tanimak ve anlamakla miimkiin olmaktadir.

Cocuk, bebeklik ve ergenlik arasindaki gelisme donemindeki oglan ya da kiza verilen isimdir.
Cocuk, dogdugu andan itibaren kendini ifade etmeye ¢alisir. Cocugun dili kullanma yetisiyle birlikte
¢ocuk dis diinyay1 kesfeder. Yazinsal metinler ¢ocugun dili etkili ve giizel kullanmasinda en 6nemli
araglardir. Edebi metinlerle kii¢iik yaslarda bulusan ¢ocuklar yasadiklar1 diinyay:1 daha iyi bir sekilde
anlamlandirirlar.

Cer (2016), cocuk gergekligi kavraminin igerisinde iki degisken barindirdigini belirtmektedir.
Bunlardan ilki g¢ocuktur. Cocuk tiim gelisimsel Ozellikleri ortaya ¢ikartilmadan bu gergeklik
aciklanmamaktadir. Gergeklik kavrami; cocugun dogasi, bakis agisi, ilgi ve gereksinimleri, dil ve anlam
evreninin farkliliklarmi yansitir. Cocugun dogasi merak, kesfetme, diis giicli, devingenlik; ¢ocugun
gereksinemleri ise sevgi, giiven, yeni deneyim ve yasanti, ozerklik, yaraticilik &zelliklerini ele
almaktadir. Cocugun ilgisi de yas ve gelisim seviyesine bagli olarak bulundugu dénemin 6zelliklerini
kapsamaktadir. Cocugun bakis acis1 ile dil ve anlam evreni de g¢ocuk gercekligi igerisinde

degerlendirilmektedir.

GOCUK
GERGEKLIGI

1
I T T 1
ocugun M
Gocugin Dogass F?sikoﬁ)jik Cocugun Sosyal Cocugun Bakis Gosukun laisi Cocugun Dil ve
Gereksinimler Gereksinimleri Acisi Anlam Evreni

— Arkadaslhk

— Merak —

Isbirligi / Gruba

pl HlevesEn W Ait Olma

 Bilme- Ogrenme J==

Estetik ve

- Macera =i Yaraticilik

— Deneyim

— Basari —

el Takdir Edilme — Duyarlilik

Sekil 1. Cocuk Gergekliginin Degiskenleri

[Cer (2016), Sever (2021), Sahilli (2022) ¢alismalarindan yararlanilmstir.]
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Sever (2019), edebiyatin sanat¢min duyarliligi ile olusturuldugunu; edebiyatta insamn
gercekliginin yansitildigini 6ne stirmektedir. Edebiyati, insana gergekligini ve hayati anlatan, sanat¢inin

sezgileriyle ortaya ¢ikan gergeklik olarak ele almaktadir.

Siirler, edebi metinler arasinda yer alan ¢ocuklarin zevkle okudugu iriinlerdendir. Cocuk
edebiyatinda siirlerin kisa ve 6z olmasi, kelimelerin 6zenle segilmesi gerekmektedir. Siirde sevgi temasi
basta olmak tizere ¢ocuk gergekligine ve degerlere uygun temalar secilmelidir. Cocuklarin siirin igindeki
ritmi ve ahengi yakalamasi saglanmalidir.

Siir kitaplari, ¢ocuklarin okumaktan zevk aldigi edebi tiirlerimizden biridir. Mavisel Yener de
siir kitaplarinda ¢ocuklarin diinyasina, ger¢ekligine ve dogalarina seslenmeyi basarmis yazarlarimizdan
biridir. Yener’in Komik Siirler adli siir kitab1 ¢ocuklar tarafindan severek okunmaktadir. Yener, siir

kitabinda dilsel yap1 ve imgesel anlatimiyla ¢ocugun gercekligini ortaya ¢gikarmaktadir.

Aslan (2021), ¢ocugun diinyasini ve ger¢ekligini iyi bilen yazarlarca hazirlanan ¢ocuk edebiyati
iirlinlerinin, yasamla ilgili 6grenmelerinin basinda olan gocuk i¢in, toplumsal yasama duyarl bireyler

olmalarina katkida bulundugunu belirtmektedir.

Sever (2011), sanatgmin eser vermeden once ¢ocuga iletmek istediklerini ya da onunla
paylasacaklarinin gocugun diinyasinda birakabilecegi etkiyi kestirmesi gerektigini 6ne stirmektedir. Bu

diistince sanatginin ¢cocukla 6zdesim kurmasina olanak saglamaktadir.

Akyildiz ‘a (2016) gore ¢ocuklar ve yetiskinlerin algilama ve anlatma tarzlarmin farkli olmasi
bireyler arasindaki zihinsel ve duygusal farklardan kaynaklanmaktadir. Yetiskin yazarin bir zamanlar

cocuk olmasinin verdigi bilgileri kullanmasi ¢ocugun zihin ve bakis agisina girebildigini gostermektedir.

Cocuk kitaplarin ele alinirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken baslica unsurlar ¢ocuga
gorelik ve ¢ocuk gercekligi kavramlart olmaktadir. Cocuk gercekligine ve ¢ocuga gore hazirlanmig

eserler de cocugun okuma sevgisi ve aliskanlig1 kazanmasinda etkili olmaktadir.

Dilidiizgiin’e (1996) gore cocuk kitaplarinda ¢ocuk gercegi ele alinmali ve onun diinyasina
kosut bir diinya kurulmalidir (Akt. Sever, 2021, s. 17).

Cocuk gercekligi yasam gercekligi ile i¢ igedir. Cocugun ruhunu, bu ruhun inceliklerini,
derinliklerini bilen ¢ocuk kitabi yazar1 ¢cocuga yasam gergekligini cocuk gercekligi icinde sunabilir.

(Lile, 2007,s. 19).
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Cocuk gergekligi, cocugun diinyaya ve hayata bakisini, anlam evrenini, ilgi ve ihtiya¢larini
kapsayan; karsilastigi olaylar1 ve durumlari belleginin siizgecinden gegirerek, kendine 6zgii bir mantik
oOrgiisii igerisinde olusturdugu alg1 veya vardig1 6znel sonugtur (Celik, 2017, s.29).

Cocuk gergekliginde ¢ocugun goziinden diinyayr gorebilmek séz konusudur. Buradaki amag
gocugun seviyesine ulasabilmektir. Cocuklar i¢in ortaya konulan eserler ciddiye alinmalidir. Cocugu
ciddiye almak onu tammak ve anlayabilmekle miimkiin olmaktadir.

Celik ve Firat (2020), cocuk gercekliginin ¢ocuk igin vazgecilmez oldugunu; ¢ocugun diis
diinyasimi, beklenti ve duygularini kargilayan eserlerin gocuk i¢in zevk araci, yetiskinler i¢inse gocugu
anlamak i¢in bir rehber oldugunu belirtirler. Cocuk gergekligini iyi kavrayan yazarlarin eserleri hem
cocuk icin hem de yetigkinler i¢in 6nemli kaynaklardir.

Saltik (2019)’a gore ¢ocuklarin edebi metinlerin igerdigi iletileri anlama c¢abalari yetiskin
bireylerden farkli olmaktadir. Cocugun metindeki olaylarla ilgili diis kurmasi, diisiinmesi; eserin de
¢ocugun diis giicline ulastigiin ve onu harekete gegirdiginin bir gostergesi olmaktadir. Bu siire¢ cocuk
okurla kitap arasindaki iligskinin etkilesimli olmasin1 saglamakta ve ¢agdas bir yazin olusmasi igin
sanat¢inin ¢ocuk gergekligi kavramini bilip yasama gegirmesine olanak tanimaktadir.

Cocuga gorelik, ¢ocuk gergekligini kitaplarla oOrtiistiirmektir. Yalin bir sOyleyisle, ¢ocugun
dogasinin, ilgi ve gereksinmesinin, dil ve anlam evreninin, bakis a¢isinin kitabmn tasarim, igerik ve
egitsel 6zelliklerine yansitilmasidir (Cer, 2014, s.3).

Cocuklarin hayat tecriibeleri yetiskinlere gore daha sinirlidir. Her gelisim déneminin kendine
Ozgii Ozellikleri bulunmaktadir. Cocuklarin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak ¢ocuklari ihtiyaglari
dogrultusunda taniyip eserler verilmesi gerekmektedir. Cocuk kitab1 yazarlarinin ¢ocugun goziiyle
diinyaya bakabilmesi, duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larina uygun olarak hazirlanmis eserler

ortaya koymalari, ¢ocuk gercekliginin farkina varilmasiyla miimkiindiir.

Sever (2021) edebi c¢ocuk kitaplarinda yazarin, diisiincelerini ¢ocukla paylasirken ¢ocuk
gercekliginin de farkinda olunmasi gerektigini belirtmektedir. Cocuklar nelerden hoslanir, nelere giiler?
Heyecanlari nelerdir? Nelere liziiliirler? Arkadaslar1 ve ¢evresiyle neleri paylagmak ister? Neleri, nasil
paylasirsa seving ve mutlulugu artar? Onu 6rseleyen, onun yeteneklerini, gizil giiclerini korelten olaylar
nelerdir? Onun yasam sevgisi nasil beslenir? Cocukla yasamin hangi sorunlar1 paylasilmalidir? Bu

sorulara cevap aranirken ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerinin bilinmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Sanatci duyarliligr ile hazirlanmis eserler, cocugun da diisiinen ve duyarl bir sekilde toplumda

var olmasina, yasamin gergekliginin farkina varmasina katki saglamaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli/ Deseni

Bu c¢alisma nitel c¢alisma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoluyla incelenecektir.
Dokiimanlar, nitel olarak yiiriitiilen arastirmalarda 6nemli veri kaynaklaridir. “Dokiiman inceleme,
arastirmanin konusu ile ilgili bilgi igeren materyallerin analizidir” (Ozmen ve Karamustafaoglu, 2019,

s. 126).
incelenen Dokiiman

Mavisel Yener’in yazmis oldugu “Komik Siirler” adli ¢ocuk kitab1 bu ¢alismanin materyalidir.
Incelenmede ele alinan kitap, Bilgi Yaymevinde 2010 yilinda basilmis olup ¢ocuklar igin yazilmis bir
siir kitabidir. Bu cocuk kitabinin i¢inde yer alan siirlerin ¢ocuk gercekligine uygunluk agisindan

incelenmesi ¢alismada amaglanmustir.
Verilerin Analizi

Calismada ele alinan “Komik Siirler” adli gocuk kitabi, betimsel analiz yontemlerinden nitel

calisma yontemi ile ¢zlimlenecektir.

Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulart yorumlamak ve diizenlemek okuyucuya
sunmaktir. Veriler once sistemli ve agik sekilde betimlendikten sonra agiklamalar yorumlanir ve

sonuglara ulasilir ( Yildirim ve Simsek, 2011).

Bulgular

Mavisel Yener’in kaleme aldig1 “ Komik Siirler” adli kitapta yer alan “Sepet” adli siirinde yazar,
cocugun siiri kendi gercekligiyle algilamasina olanak tanimaktadir. Siirde gecen sepetlemek kelimesi
cocuk i¢in soyut bir kavramdir. Cocuk bu kavrami giinlik hayatta kullandigi sepet ile
Ozdeslestirmektedir. Siirde ayrica yazar eksiltili ciimleler kurarak okuyucuyu diisiindiirmeye

calismaktadir.

Eve geldim kediyle
Annem dedi:

“cabuk sunu sepetle!”
Hemen kostum sepetciye

Aldim bir tane
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Yastik da koydum igine
Kedim rahat etsin diye
Annem ¢ok kizd1
Bilmem niye...

(Sepet, s.9)

Yener, siirlerinde ¢ocuk gergekligine uygun olarak gocuklar1 diisiinmeye yonlendirmektedir.
Cocuklarin 6grenme becerilerini canli tutmaktadir. Cocuk gergekliginde ¢ocugun dis diinyay1 farkli
alimlamas1 sebebiyle gereksinim duydugu ihtiyaglardan biri de merak duygusu olmaktadir. Cocuklarda
merak duygusunu harekete gecirmek ve farkli bakis agisi kazandirmak igin soru ciimlelerine ve yer yer

eksiltili ciimlelere bagvurulmustur. Yener, ¢ocuklarin diisiinme ve sorgulama becerilerini gelistirmek

“ glivercini denize soksam
Mart1 olur mu?

Ay dedeye halat taksam
Giindiize ¢eksem

Giines olur mu?
Yapraklar1 porteye dizsem
Sarki olur mu?
Ucurtmanin ipini kessem
Kus olur mu?

(Zor Sorular, s. 10)

Insanlar az savassaydi
Tarih kitabin
Daha mu ince olurdu abla?

(Ablamin Tarih 6devi, s.61)
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Cicekler neden susar

Bilir misin?

Anlatacak ¢ok seyleri
oldugundan... (Cigekler, s.63)
Yasli yorganci

Riiyasinda guvaldiz m1 goriir
Yorgun yorganlar mi?

(Yorganci, s.64)

Piaget (2013)’e gore cocuk her bilgiyi yeni bir bulus ve her bilgisizligi de bir unutma gibi

algilamaktadir.

Cocuklar bazi olusumlarin sebebini heniiz bilmedikleri i¢in bunlar1 daha 6nceden yasanti
gecirdikleri baska olusumlarla bagdastirmaktadirlar. “Cilek” adli siirde ¢ocugun cevreyi algilayis
bicimine bagli olarak cilegin olusumunu bilgi eksikliginden kaynakli yosun ile bagdastirmasi

gorulmektedir.
Canim ¢ilek ¢ekti
Annem dedi ki:
“nereden bulayim
Bahceye ekmedik ki
Ofkeyle
Vurdum ayagimi yere:
“yosunlar1 kim ektiyse denize
Cilekleri diksin bahgemize”
(Cilek, s.11)

Cocuklarin sinirsiz bir diis diinyasi ve hayal giicii bulunmaktadir. Cocuklarm diis giiclnu
gelistirecek yazinsal metinlerden biri de siirdir. “Siir 6devim” adli siirde ¢ocugun hayal diinyasina
seslenilmektedir. imgesel dil kullanilarak cocugun duygu diinyasina seslenilmektedir. “Palavracr” adli

siirde de gocugun hayal guctinde Kafdag: ulasilabilen bir yer olmaktadir.
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Ay yelkenlisine binsem
Gecenin riizgarmda gitsem

Yildizlardan masal dinlesem

(Siir Odevim, s.13)
Dayima
“palavrac1” dedi annem
Kafdagi’na gittigine
Neden inanmadi bilmem
(Palavraci, s.18)

Edebiyat sanati, duygu ve diisiincelerin egretilemelerle, imgelerle, alegoriyle etkili bir Gslup ve
dil kullanilarak anlatildig: bir alandir. Elbette ¢cocuk edebiyatinda da bu 6zelliklerin g6z ardi edilmemesi
gereklidir (Ozot, 2020, s.211).

Cocugun begeni duygusunun gelismesi siir gibi edebi yapitlardan aldig1 zevk ve heyecana da
bagl olmaktadir. Siirin uyakli yapisi, ahenkli olusu ¢ocugun séz varliginin gelismesine ve yazinsal
metinden estetik haz duymasia katki saglamaktadir. “Terzi Kardesler” adli siirde uyak ve ahenk

unsurlar1 yer almaktadir.
Dolabi actik
En glzelini sectik
Kestik bictik
Iste igne iplik
Oyuncak bebegimize

Elbise diktik

(Terzi Kardesler, s.15).

Her tasarmm, ¢ocuk tarafindan énce mutlak gibi, zihni nesnenin kendisine sokan bir unsur gibi

algilanmigtir. Cocuk her zaman 6nce kendi goriis agisin1 mutlak kabul eder (Piaget, 2013, s. 114).
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Cocuklar bazi durumlarda sekil ve islev benzerliginden dolayr nesneleri farkli
anlamlandirabilmektedirler. “Kahvaltida Siirpriz” adli siirde findik ve dis arasinda benzerlik iligkisi

kuran ¢ocuk digin tabakta olmayacagini diisiindiigii i¢in onu findik ile 6zdeslestirmektedir.

Soylendim ablama:

“findik ne ariyor kahvaltimda?”
Dedi ki:

“git bak aynaya

Sallanan disin yok yerinde”

(Kahvaltida siirpriz, s.17)

Cocuklar, nesneler arasinda islevsel ya da sekilsel olarak benzerlik kurmaktadirlar. “Sabah
Dusu” adli siirde ¢ocuk, musluktan damla damla akan suyun sebebini sercenin dus almasi ile

bagdastirmaktadir.
Bahcemizde akan musluk
Su damlatiyor diye
Tamir edeyim deme
Serceler her sabah
Orada dus yapiyor dede
(Sabah Dusu, s. 23)

Elkind (1999) ¢ocuklarm diistince olarak yetiskinlerden ¢ok farkli olduklarini ancak duygusal

acidan bize ¢ok benzediklerini s6ylemektedir.

Cocuk kitaplarinda yer almasi gereken baslica temalardan biri de sevgidir. Cocuk gercekligi ele
alinirken ¢ocugun ruhsal ihtiyaglarinin basinda gelen kavram sevgi olmaktadir. Edebi metinlerde en ¢ok
islenen sevgi temalar1; insan sevgisi, yurt sevgisi, doga sevgisi olabilmektedir. Sevgi ayn1 zamanda
¢ocugun gercekliginde olmasi gereken unsurlardandir. Ogretmenim adli siirde dgretmene duyulan sevgi

siirde hissedilmektedir.

Ogretmenim bana benziyor
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Kanatlandirtyor siirleri
Renklerin kayigina biniyor
Ceplerine nanesekeri
Yiiregi sigmazken sinifa

Diisline tastyor bizi

(Ogretmenim, s.24)

Cocuk, elinde olmayan taklit durumlarinda da stirekli olarak kendisini bilmedigimiz bir varlikla
Ozdeslestirir (Piaget, 2013, s. 115).

Cocuklar diger canli varliklari da kendileri gibi gérmektedirler. Cocuklarda animizim ile ortaya
¢ikan bu durumla cansiz bir varliga ya da hayvanlara insana ait 6zellikleri yikleyebilmektedirler.
“Riiyaca” adli siirde ¢ocuk kuslarin kusca, baliklarin da balik¢a riiya gordiiklerini diisiinmektedir.

“Anilar” adl siirde de ¢ocuk kuslarn anilarini nerede sakladigini diistinmektedir.
Ben
Riiyalarimi
Trkge goriyorum
Kuslar
Kusca
Baliklar
Balik¢a

(Ruyaca, s. 27)

Kuslar nerede saklar
Anilarim?
Sandiktaymis
Babaanneminkiler
Sarkilardaymis dedeminkiler
Nerede durur agacinkiler?

(Anilar, s.34)
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Cocuklar soyut kavramlar1 anlamlandiramadiklar1 i¢in bu kavramlari somutlastirirlar. Bunu
kendi gergekligiyle ifade ederler. “Kumbara” siirinde para ¢ocuk i¢in kumbaraya atilip biriken bir
nesnedir. Seving ise ¢ocuk igin soyut bir kavramdir. Cocugun diinyasinda seving kumbaraya atilabilen
ve bu sekilde ¢ogalan bir kavram haline gelmektedir. “Kovalamaca” adli siirde de benzer durum s6z
konusudur. Dedesinin giinlerin gectigi i¢in {iziintii duymasi yaslanmasiyla ilgilidir. Cocuk giinlerin

kovalanmasini kendi oynadig1 kovalamaca oyunuyla dzdeslestirmektedir.
Kumbarama
Seving atsam
Birikince hasta ¢ocuklara
Dagitsam
(Kumbara, s.28)
“glinler giinleri kovaliyor diye
Niye Gziluyorsun dede?
Oyunumuz kovalamag

Ben kosayim,sen kag

(Kovalamaca, s. 29)

Deyim ve atasozleri ¢ocuklar igin soyut olan kavramlardir. “Kuklaci” ve “Seytan Tiiyii”

siirlerinde ¢ocuk soyut kavramlar1 kendi gercekliginde somutlastirmaktadir.

Akyildiz (2016), Cocugun mecaz ve deyimlerin anlamindan, dildeki islevinden habersiz oldugu
icin bunlarin sozliik anlamin1 6grendiginde birbiriyle iliskisiz duran sozciikleri kendi akil yliriitme

yontemiyle anlamlandirmaya ¢aligtigini belirtmektedir.

Kuklaci siirinde kuklanin parmakla oynanan bir oyun oldugunu bilen ¢ocuk parmaginda
oynatmak deyimini kukla oyunuyla zihninde somutlagtirmaktadir. Yine ayni sekilde kendisinde seytan

tilyli oldugu sdylenince iizerinde tily arayarak bu kavrami somutlagtirmaktadir.
Benim dayim kuklact
Parmaginda oynatir herkesi
(Kuklaci, s.36)
Seytan tiiyii varmig bende

Oyle dedi
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yasli teyze
baktim aynaya
goremedim

bir tane bile

(Seytan Tiiyt, s. 46)

Yener, siirlerinde ¢ocugun dogasina da seslenmektedir. Cocuklar yetiskenlerden farkli

bireylerdir. Onlarin diinyay1 algilama ve yansitma sekli yetiskin bireylerden farklidir.

Cer (2014), gocugun kendi dogasinin geregi olarak davramislarini; ictenlik, merakli olus,
bilinmeyeni kesfetme arzusu, diis kurma, yaraticilik, hareket ve heyecan olarak ele almaktadir

Cocuklarin dogalar1 geregi emir ve 6giit igeren ciimlelerden hoslanmadigim belirtmektedir.

Cocuklar kendi gergekligine uygun hareket etmektedirler. “Dogrucubasi” siirinde bu durum

orneklendirilmektedir.
Elmay1 yemem
Biiyiimek i¢in degil
Lezzetinden
Pasakliliktan degil
Odami boyle begenmedigimden
Cok konugmam gevezelikten degil

Sozciikleri sevdigimden

(Dogrucubasi, s. 49)

Cocuklar ¢evrelerinde olan durum ve olaylarin sebebini kendi bakis agilartyla algilar. Cocuga
gore her sey onlar igindir. Cocuk benmerkezciligi gocugun yasanan olaylara kendini merkeze koyarak
diistinmesinden kaynaklanmaktadir. Cocugun diisiincesinde belli bir netlik ve nesnellik olmamasinin
nedeni dogustan gelen benmerkezciliktir. Cocuk baskasinin bakis acisiyla olaylara bakamamaktadir.

“Yansima” siirinde yazar bu durumu orneklendirmektedir.
Penceremde bir ¢ift goz
Benden bana bakiyor

Suya diismiis dolunay
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Diinyadan aya bakiyor
Aynadaki ¢ocuk
Bana dil ¢ikariyor

(Yansima, s. 60)

Siirde anlatimi etkili kilmak, Tirkgenin anlam giiciinii kavratabilmek icin ikilemeler,
pekistirmeler, deyim ve atasozleri, benzetmelerden yararlanmak siirin giiclinii etkili kilmaktadir.
Cocugun gergekligine uygun hazirlanmig metinler ayn1 zamanda ¢ocugun dili algilamasi ve edebi
metinden haz duymasi i¢in gerekli olmaktadir. Mavisel Yener’in “Komik Siirler” adli siir kitabinda da

bu dil kaliplar1 ve s6z sanatlarina siklikla yer verilmistir.

Okulun kapis1 dev gibi (s.12), 6devim dag sanki (s.12), her sey masal gibiydi (5.56), tipki
yagmur gibi (s. 49) siir kitabinda yer alan benzetmeye 6rnek kelimelerdir. Yansima sozciiklerden ve
ikilemelerden de siirde faydalanildig1 goriilmektedir: cik cik (s. 25), miyav (s. 26), tepe tepe (s. 32), patir
katdr (s. 38) paldir kiildiir (s. 38), katur kutur (s. 38), hapur hupur (s. 38),zip zip (s. 55), hor hor (s. 57).
Deyim ve atasozlerinden de yararlanilmistir: akli bir karis havada (s. 32), seytan tiyii (46), yiiregi
sigmak (s.24), meyveden kesilmek (s.31) ise yarar hale getirmek (s. 25) gibi deyimlerle siirin anlatim

giicli zenginlestirilmistir

Tartisma ve Sonug

Mavisel Yener tarafindan kaleme alinan “Komik Siirler” adli ¢cocuk kitab1 ¢ocugun bakis
acistyla ve cocuk gercekligine uygun olarak yazilmig bir siir kitabidir. 9-10 yas aralifi ¢ocuklara
seslenen siir kitabinda ele alinan konular ve temalar ¢ocuklarin yas ve gelisim seviyesine uygun olarak
ele alinmustir. Cocuk gergekliginin igerisinde yer alan ¢ocugun; merak, heyecan, bilme- anlama, hayal
giicli, kesfetme, estetik ve sevgi ihtiyacina uygun yazilmistir. Ayrica siir kitabi cocuk gercekligine
uygun olarak ¢ocugun dil ve anlam evrenini yansitmaktadir. Cocugun dogasinda yer alan bu 6Slgiitler siir

kitabinda siklikla yer almaktadir.

Cocuklar i¢in eserler verilirken ¢cocugun bakis acisina, cocugun gercekligine uygun olmasina
dikkat edilmelidir. Cocuga gorelik, ¢ocuk bakis agisi ¢ocuklar icin olusturulan nitelikli eserin

belirlenmesinde temel 6lgiit olmaktadir.
Neydim (2010)’e gore kitaplarla birlikte cocuk; diislinceyi, disiindiiklerini dile getirmeyi, dis
diinyay1 anlamayi, kendi benligini kesfetmeyi O6grenmektedir. Bununla beraber yasamda bir yer

edindiginin farkina varip bu farkindalik ile kendini daha gii¢lii ve iyi bir duruma getirmektedir.
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Cocuklar; diis evreni, gereksinimleri, bakis agilariyla yetiskinlerden farkl bireylerdir. Cocuklar
dogalar1 geregi merak duygusu igindedirler. Arastirme, bilme ve Ogrenme istekleri sayesinde
cevrelerinde gordikleri hakkinda soru sorma ve anlamlandirma igerisindelerdir. Siirde de ¢ocuklarin
merak duygusunun gelismesi i¢in soru ciimlelerinden, eksiltili climlelerden yararlanildigi ve gocuklarin

diistinmeye yonlendirildigi goriilmektedir.

Siir kitabinda ¢ocugun en ¢ok soyut kavramlari somutlastirmaya kendi semasinda onu
anlamlandirmaya calistig1 goriilmektedir. Bilgi ve kavram eksikliginden kaynakli olarak ¢ocuklar bazi
kavramlar1 kendilerine gore ifade etmektedirler. Cocuklar kesfederek ve deneyimleyerek Ogrenirler.
Bunu yaparken yeni durum ve kavramlarla karsilagirlar. Bu kavramlara anlam veremedikleri igin de
onceki deneyimlerinden yararlanarak kavramlarla benzerlik iliskisi kurmaktadirlar. Cocuk anlam
veremedigi ya da somutlagtirdigi bilgileri yakin ¢evresindeki yetigkin bireyler yardimiyla anlamaya
caligmaktadir. Yetiskinler onemli bir yol gosterici olmaktadir. Cocuk dogadan, hayvanlardan,
nesnelerden edindigi deneyimlerle yeni bilgiler edinmeye ve hayat1 kavramaya baslamaktadir. Cocuk
benmerkezciligi ve animizm de siirde etkisi goriilen konulardandir. Cocuk kendini merkeze alarak olay
ve durumlarda ve dil konusunda da benmerkezci oldugu siirde yer almaktadir. Ayni sekile varliklara

insan Ozellikleri yiikleme davranisi da siirde goriilmektedir.

Cocuklar icin yeni deneyimledikleri olaylar ve kavramlar bir bilmece gibidir. Onlar1 sahip
olduklar bilgilerle 6znel bir sekilde ifade etmektedirler. Sevgi temasi siirde yer alan ve hissettirilen bir
diger unsurdur. Cocuklar i¢in temel ruhsal ihtiyaglardan olan sevgi edebi metinlerde yer alan baslica

temalardandir.
Oneriler
Yapilan aragtirma dogrultusunda elde edilen bulgular dahilinde birtakim oneriler asagida
belirtilmistir:

1. Mavisel Yener’in siir dilinin incelikli kullanarak ¢ocuga uygun bir sekilde kullanmas1

cocugun dil evrenine hakim olmas1 sebebiyle cocuklar tarafindan siir kitaplarmin okunmasi saglanabilir.

2. Cocugun diinyasina erisebilen yazar, onun bakis acisin1 ve gergekligini siirde
hissettirmektedir. Cocuklarmn kiiglik yaslarda siirle tamigmasi, estetik haz kazanmasi i¢in nitelikli

hazirlanan siir kitaplar1 tercih edilmelidir.

3. Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gére bulunduklari donemin &zellikleri, olay ve
durumlar1 kavrayis sekilleri ¢cocuklarin gercekligine uygun olarak hazirlanmistir. Siir kitab1 bu yas

seviyesine uygun ¢ocuklara okutulabilir.
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4, Cocuk gercekligine uygun olarak hazirlanmis farkli tiirde eserler ve yazarlarin eserleri

cocuk gercekligine uygunluk agisindan ele alinabilir.

Etik Beyami: Bu caligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Yonergesi”nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine Aykir1
Eylemler”e dayali hicbir islem yapmadigimi beyan ederim.
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